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2020 yilinin ilk aylarinda medyaya yansiyan toplu intihar vakalari
ve artan siddet olaylari, toplum ruh saghgi konusunu yeniden
gundeme getirmisti. Mart ayindan itibaren Turkiye'de de etkili
olan Yeni Koronaviris (COVID-19) salgini ile birlikte, toplum ruh
saghgi konusu baska bir boyutta yeniden ele alinmaya baslandi.
COVID-19 salgini bir yandan toplumda kaygi ve panige yol
acarken diger yandan evlere kapanmaya zorlayan kosullar,
toplum psikolojisi Uzerinde daha da olumsuz faktorlerin
olusmasina yol acmistir. COVID-19 salginin etkisini gdstermeye
devam ettigi icinde bulundugumuz ginlerde, fiziksel saghgin
korunmasina yonelik alinan onlemler kadar ruh saghgini
korumaya da yonelik tedbirlerin alinmasi gerektigi agiktir.

Bireylerin ve toplumun islevselligi i¢in ruh saghginin korunmasi ve
giclendirilmesi sarttir. Ozellikle, ekonomik kriz, afet ve pandemi
durumlarinda toplumsal ruh saglginin korunmasi i¢in acil
onlemler alilmal ve alandaki  uvzmanlarin  goérisleri
dogrultusunda kisa-orta ve uzun vadeli politikalar Gretilmelidir.

TURKIYE'DE YASAYAN
VATANDASLARIN PSIKOLOJISI

Toplum ruh saglhigini  gUglendirmeye yonelik  politikalar
olusturulmadan 6nce, mevcut durumun tespiti yapilmalidir. Bu
nedenle, basta TUIK olmak Uzere, cesitli arastirma sirketleri,
Universiteler ve uluslararasi kuruluslar, toplum ruh saghgi, yasam
kalitesi ve mutluluk duUzeylerini 06lgcen c¢esitli arastirmalar
yUrUtmektedir.

TUIK'in 2019 yilina iliskin "Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”
sonuglarinda, toplumun yaklasik yarisi (%52,4) mutlu oldugunu
belirtirken, mutsuz oldugunu sdyleyenlerin orani %13,1'dir. 2018
yil ile karsilastirildiginda mutlu olanlarin  oraninin  (%52,4)
azalirken, mutsuz olanlarin oraninin (%12,1) arttigi goértlmistar.
Erkekler, 55 ile 64 yas arasindakiler, evli olmayanlar ve daha
disUk egitim seviyesine sahip olanlar, toplumda daha mutsuz
kesimler olarak bulunmustur.
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Bagimsiz arastirma sirketleri ise, TUiK'ten farkh bir tablo
gbéstermektedir. Ornegdin, KONDA Arastirma Sirketi 2018 yilinin
Temmmuz ayinda yapmis oldugu "Toplumun Ruh Hali*
arastirmasinda, Turkiye'de kendini mutlu hissedenlerin oraninin
son 6 yil icinde 6nemli 6lcUde azaldigini, 2012'de kendini mutlu
hissedenlerin orani %62 iken, 2018'de bu oraninin %43'e
geriledigini gostermektedir. Bu arastirmada kadinlarin, 44 yas
Uzerindekilerin, alt gelir ve alt orta siniftakilerin, lise ve alti egitim
seviyesine sahip olanlarin ve issizlerin depresyon agisindan en
riskli gruplar oldugu goérUlmektedir.

Daha yakin zamandaki bir c¢alisma ise 2020 yilinin basinda
ADAMOR Toplum Arastirmalari Merkezi tarafindan yapilmistir.
Bu arastirma sonuglari ise TUrkiye agisindan daha olumsuz bir
tablo gdstermektedir. Arastirma bulgulari, toplumun yaklasik
dortte birinin (%25,8) yasadiklari hayattan doyum almadiklarini
ve mutlu olmadiklarini gésterirken, yaklasik U¢te birinin (%31,1)
gelecekten umutlu olmadiklarini géstermistir. Kadinlar, 55 yas ve
Uzerindekiler, dUsUk egitim seviyesine sahip olanlar, aylk geliri
asgari Ucret ve altinda olanlar ve issizler, algiladiklari yasam
kalitesi agisindan KONDA'nin arastirma bulgulari ile paralel
olarak daha dezavantajli kesimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

TUrkiye'deki insanlarin yasam memnuniyetlerini diger Ulkelerde
yasayanlarla karsilastirabilme imk&ni  sunan  uluslararasi
orgUtlerin yapmis oldugu arastirmalar ise, mutluluk seviyesinde
Ulkemizin  gelismis  Ulkelerin  ¢ok  gerisinde  oldugunu
gostermektedir. Ornegin, 2003 yilindan itibaren Avrupa Yasam
ve Calisma Kosullarini lyilestirme Vakfi (Eurofound) tarafindan
her 4 yillda bir 33 Ulkede - 28 AB Uyesi Ulke ve 5 aday Ulke
(Arnavutluk, Makedonya, Karadag, Sirbistan ve Turkiye), Avrupa
Yasam Kosullari Arastirmasi (EQLS) yUrUtUlmektedir. Arastirma
temel olarak U¢ alanda kisilerin  yasam  kosullarini
degerlendirmektedir. Bunlar: yasam kalitesi (6znel iyi-olus,
iyimserlik, saglk, yasam standartlari ve yoksunluk, is-yasam
dengesi), toplum kalitesi (sosyal givensizlik, sosyal dislanma ve
toplumsal gerginlik algisi, diger insanlara ve kurumlara given
duyma, katiimcilik) ve kamu hizmetlerinin kalitesi (saglik
hizmetleri, uzun-sureli bakim hizmetleri, cocuk bakim hizmetleri
ve diger kamu hizmetleri).
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Turkiye, 2016 yilinda yayinlanan Avrupa Yasam Kalitesi (EQLS)
Raporu'ndaki bulgulara goére, yasam memnuniyeti, mutluluk ve
iyimserlik puanlarindan olusturulan éznel iyi-olus acisindan 1-10
arasi Olgekte ortalama 6 puan alarak Avrupa Birligi Ulkeleri
ortalamasinin  (71) altinda kalmistir.  Siralama acgisindan
bakildiginda ise 33 Ulke arasinda 29. sirada yer almaktadir. 2012
yilindaki arastirma bulgularinda ise Turkiye 6,6 ortalama ile 34
Ulke arasinda 25. sirada yer almaktaydi.

Bu alanda yapilan bir diger énemli arastirma, 2012 yilindan
itibaren Birlesmis Milletler Surdirilebilir Kalkinma Agi
tarafindan gergeklestirilen DUnya Mutluluk Raporu'dur. 156 Ulkeyi
kapsayan arastirmada, kisilerin kendi yasamlarina iliskin éznel
degerlendirmelerine dayanan Mutluluk Endeksi olusturularak,
Ulkeler bu endekste aldiklari puanlara goére siralanmaktadir. 2019
yilinda yayinlanan arastirma sonuglarina goére Turkiye 5,37
puanla 79. sirada yer almistir. 2018 yilinda 74. sirada ve 2017
yilinda 69. sirada yer alan Turkiye'nin mutluluk seviyesinde
geriledigi gortlmektedir.

Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiiti (Organization for
Economic Co-operation and Development - OECD) ise 2011
yilindan itibaren "Daha lyi Yasam Endeksi (Better Life Index)" ile
36 Ulke vatandaslarinin yasam kalitelerini 11 farkh dlgite gore
degerlendirmektedir. Bu 6l¢Utler; konut, gelir, is, sosyal destek,
egitim, ¢evre kalitesi, sivil katiim ve yonetim, saglk, yasam
memnuniyeti, glvenlik ve is-yasam dengesi baslklari altinda
toplanmistir. 2017 yilinda yayinlanan "Daha lyi Yasam Endeksi"
raporuna gore Turkiye 38 Ulke arasinda barinma ile ilgili
harcamalara gore (kira, faturalar, mobilya, vb.) 29. sirada, gelir
durumuna gore 34. ve istihdam agisindan (istihdam ve uzun
doénemli issizlik orani ve is gUvencesi) 35. sirada yer almaktadir.
Sosyal konulardaki ol¢Utler agisindan  degerlendirildiginde
TUrkiye, sosyal destek mekanizmalarin  varligi (ihtiyag
duyduklarinda ulasilabilen kisilerin varligi) agisindan 33., egitim
kalitesi agisindan (okullasma seviyesi ve PISA test puanlari
ortalamasi) 35., cevre kalitesi acisindan (su ve hava kalitesi) 37.
sirada yer alirken sivil katihm agisindan (topluma ve hUkimetlere
gUven ve siyasi sUreglere katilim) 6. sirada yer almaktadir. Yasam
kalitesi 6l¢Utlerine gore ise TUrkiye, saglk agisindan (ortalama
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yasam suresi ve sagligin 6znel degderlendirmesi) 24., yasam
memnuniyeti acisindan 34., gUvenlik acisindan (cinayet oranlari
ve kisilerin kendilerini givende hissedip hissetmedikleri) 30. ve
is-yasam dengesi acisindan (mesai saatleri ve bireylerin is
disinda kisisel aktivitelerine ayirdiklari zaman) son sirada (38.)
yer almaktadir.

Yukarida kisaca 6zetlenen arastirmalarin da goésterdigi gibi ruh
saghg sosyo-ekonomik faktérlerle yakindan iliskilidir. Ruhsal,
sosyal ve davranissal saglik sorunlari birbirleriyle etkilesime
girerek davranis ve iyilik hali Uzerinde etkilerin artmasina neden
olabilir. YUksek issizlik, dUsUk gelir ve egitim diUzeyi, zorlu ¢alisma
kosullari, saglksiz yasam tarzi ve insan haklari ihlallerinin
varliginda, bir yandan madde bagdimlihgi, siddet, kadina karsi
islenen suclar, diger yandan kalp hastaldl, depresyon ve
anksiyete gibi saglik sorunlari hem daha fazla gérilmekte hem
de bas edilmesi daha zor olmaktadir.

DSO'niin 2019 yilinda yayinladigi Dinya Ruh Sagligi Raporunda,
TUrkiye'de depresyon sorunu yasayanlarin oraninin %4,5
(yaklasik 3,5 milyon kisi) oldugu belirtilmistir. Bununla paralel
olarak, yapilan c¢alismalar Turkiye'de antidepresan kullanim
oranlarinda son 10 vyilda 9%50'lik bir artis oldugundan
bahsetmektedir. Depresyon ve kaygi bozukluklari basta olmak
Uzere, tUm psikiyatrik rahatsizliklari en ¢ok etkileyen iki sosyal
faktorin; gelecege duyulan givensizlik ve ekonomik refah
bozuklugu oldugu goérUlmektedir. Gelecege duyulan glven ve
Ulkenin  ekonomik gelismislik dUzeyi ise birbirinden ayri
dUsUnUlemez.

Bu durum en fazla Tuirkiye'deki genglerin ruh saghgini
etkilemektedir. TUIK tarafindan son aciklanan istatistiklere gére
(Subat 2020) yaklasik her dort gengten (15 - 24 yas arasi) biri
(%24,4) issizdir. Ustelik, bu orana son 4 hafta icerisinde is aramak
Uzere is-Kur'a miracaat etmeyen (yani is bulmaktan Omidini
kesmis) kisiler dahil edilmemistir. Yine TUIK tarafindan, 15 - 24
yas arasinda ne egitimine devam eden ne de istihdamda
olmayanlarin oraniise %26,7 olarak agiklanmistir. Bu oran OECD
Ulkeleri icinde (39 Ulkede) Giney Afrika'dakinden sonraki en
yUksek orandir. OECD 2018 yili verilerine gore, 20 ile 24 yas
arasindaki egitimde veya istihdamda yer almayan kadinlarin
orani ise %44,8'e ulasmaktadir.
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IstanPol EnstitUsu (insani ve Toplumsal Kalkinma Programi) ile
Friedrich Ebert Vakfi'nin birlikte hazirladigi " Turkiye'de Genglerin
GuUvencesizligi: Calisma, Gecim ve Yasam Algisi* Raporu (2020)
18 ile 30 yas arahgindaki genglerin Ulkenin gelecegine dair
umutsuzluk ve belirsizlik hissettiklerini ortaya koymaktadir.
Arastirmaya gore, gencler ilk firsatta daha iyi calisma kosullari ve
hayat standartlarinin hOkUm sUrdigu  Ulkelerde yasamak
istediklerini belirtirken, gelecede dair kaygilarini siyasetgilere
duyulan gUvensizligin, istihdamda liyakat temelli olmayan
kayirmacihgin  ve gelecege dair belirsizligin  arttirdigi
gorilmektedir. GuUvencesizlik hissinin ise gen¢ kadinlarda,
erkeklere gore daha yogdun hissedildigi, bunun nedeninin de
kadinlarin istihdamda yer almasinin 6nUndeki zorluklardan
kaynaklandigi ortaya konulmustur.

Kiresel COVID-19 salgininin tim dinyada oldudu gibi Turkiye'de
de ekonomik kigilme yaratmasi beklenmektedir. Zaten
halihazirda kirilgan bir ekonomiye, yiUksek issizlik ve enflasyon
oranlarina sahip olan Turkiye i¢in 65nUmUzdeki gunler toplum ruh
saghgr agisindan da bir takim onlemlerin ivedilikle alinmasini
gerektirmektedir. Nitekim, Mayis ayinda Uskidar Universitesi
tarafindan gergeklestirilen "Tirkiye Kovid-19 Ruh Saghk
Barometresi" arastirmasi bulgulari toplumun %78'inin kaygil,
%48'inin glvensiz, %42'sinin karmasik ve %34'Unin de korku
dolu ve panik iginde hissettigini gostermektedir. Yine ayni
arastirmada vatandaslarin %30'unun adir bir hastaligi olsa bile
hayatindaki seylerden hala zevk almaya devam edecedi ile ilgili
kanaatinin, %39'u yasam sevincinin ve %27'sinin ise hayatin
anlamina  odaklanma  gicUnin  azaldigini  belirttikleri
gorUlmektedir.

DSO tarafindan 2004 yilinda yayinlanan "Ruh  Sagligini
GUglendirme: Kavramlar, Kanitlar, Uygulamalar® raporunda;
ozellikle TUrkiye gibi gelismekte olan dUsuk gelirli Ulkeler igin
sosyal politikalar ve mUdahale programlari énerilmektedir. TUm
mUdahale programlarinin ortak noktasi ise dncelikle baris, sosyal
adalet, uygun barinma kosullari, egitim ve istihdamin saglandigdi
sosyal ortamlarin olusturulmasinin hedeflenmesidir.
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RUH SAGLIGINI GUGCLENDIRME
POLITIKALARI

DSO'nin (2004) belirttigi gibi ruh saghginin giglendirilmesi
fadliyetleri temel olarak sosyo-politiktir. Yani, issizligin
azaltilmasi, okullarin ve barinma olanaklarinin iyilestirilmesi,
damgalanmanin  ve c¢esitli  siniflara  yonelik  ayrimciligin
azaltiimasi, insan haklarini gézeten demokratik bir ortam
olusturulmasi politika yapicilarinin 6ncelikleri olmalidir. Politik,
ekonomik, sosyal, kiltUrel ve temel yurttaslk haklarina saygi
gosteren ve koruyan bir ortam ruh sagliginin guglendirilmesi igin
vazgegilmezdir. Bu haklar tarafindan saglanan givenlik ve
o6zgurlik olmadan, ruhsal iyilik halinin  saglanmasi ve
sUrdiUriUlmesi ¢ok zordur.

MUdahale programlari, ancak toplumun cesitli kesimlerinin dahil
oldugu sekilde ve vatandaslar tarafindan sahiplenildigi sUrece
surdurilebilirdir. Bu anlamda, DSO her ne kadar politikacilariana
unsur olarak tanimlasa da, egitimciler, ruh sagligr uzmanlari ve
sivil toplum kuruluslarinin  katilimini  bir zorunluluk olarak
belirtmektedir.

Ruh saghgini giglendirme, oncelikle toplumun dezavantajl
gruplarindan baslanarak planlanmalidir. Zaten tanimi geregi
guclendirme, "toplumda saglidi tehlikede olan dezavantaijli
gruplarin, engellerin Ustesinden gelebilmesini, saglikli, tam ve esit
bir hayat sUrdurebilmesini saglamaya yonelik bir strectir."

Ruh saghgi a¢isindan dezavantajli gruplarin basinda yoksullar
gelmektedir. Ulkelerin gelismislik dizeylerinden bagimsiz olarak
yoksulluk ve ruhsal bozukluklar arasindaki iliski tim toplumlarda
gorilen evrensel bir olgudur. Yoksul insanlarin psikolojik
rahatsizliklara daha yatkin olmasi gelecege yonelik umutsuzluk,
guvensizlik, maruz birakilan ayrimcilik, esitsizlik, siddet ve kotU
fiziksel saglik gibi faktérlerle aciklanabilir. Ornegin, gecekondu
bolgelerinde ve varoslarda yasayan “kirilgan topluluklarda" ve
savunmasiz, marjinal gé¢cmen nifus igerisinde, aile ve toplum igi
siddet, intihar, madde bagimlihgi, depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi ruhsal ve sosyal saglik sorunlari icice gegmis
bir sarmal gérintisindedir.
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Toplumda, diger bir dezavantajli grup kadinlardir. Kadinlarda,
psikolojik bozukluklarin ve genel depresyonun daha yaygin
goriUlmesinin, yapilan pek c¢ok c¢alismada kadinlara yoénelik
olumsuz tutumlar, egitim ve istihdamda daha az firsat
taninmasi ve aile i¢ci siddet riski ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, ruh saghgini  gUglendirme
programlari, dezavantajli  konumlari nedeniyle kadinlarin
gUglendirilmesine dncelik vermelidir. Kadinlarin gUglendirilmesine
oncelik veren programlar, anne-g¢ocuk iliskisini de iyilestirecek ve
daha saglikli nesillerin yetismesinin 6nUnU acacaktir.

Toplumdaki bir diger risk altinda olanlar da yashlardir. Yaslilar
gelismekte olan Ulkelerde Ug¢ farkl sorunla karsilasmaktadirlar:
yaslanma ile artan bulasici olmayan ve dejeneratif hastaliklar,
azalan aile destek sistemleri ve yetersiz sosyal yardim sistemleri.

Hindistan, GUney Kore, Malta gibi Ulkelerde uygulanmakta olan
yashlarin yasam kalitesini arttirmayi hedefleyen programlar,
temelde ruh saghdi agisindan bu U¢ risk faktorinU ortadan
kaldirmay1 hedeflemektedir: maddi zorluklarin  Ustesinden
gelebilmeleri igin ek gelir kaynaklarinin temin edilmesi, sosyal
izolasyonun 6nlenmesi i¢in kaynastirici uygulamalar ve kétUlesen
fiziksel sagliklari icin etkili saglik sisteminden yararlanabilmeleri.

ONERILER

DSO, Ruh Saglhgini Giclendirme Raporunda, 6zellikle az gelismis
veya gelismekte olan diUsUk ve orta gelirli Ulkelerdeki saghk
politikalari  planlayicilari  icin  bazi  6nemli  tavsiyelerde
bulunmustur. Bunlar, asagidaki gibi 6zetlenebilir:

> Halk saghg politikalar ve sosyal midahalelerin uygulanmasi:

< Erken cocukluk mUdahaleleri (6rn. hamile kadinlar icin ev
ziyareti, okul oncesi psikososyal muidahaleler, dezavantaijli
gruplarda beslenme ve  psikososyal mUdahalelerin
kombinasyonu)

~Kadinlarin ekonomik ve sosyal agidan guUglendirilmesi (6rn.,
egitime erisimin saglanmasi, mikro destek programlari)

*Yash nUfusa sosyal destek (6rn., yashlar icin arkadaslik
girisimleri, toplum ve gindiz bakim merkezleri)
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<Azinliklar, vyerli halk, gbé¢menler, c¢atismalardan ve
felaketlerden etkilenen insanlar gibi savunmasiz gruplara
yonelik programlar (6rn., afetlerden sonra yeniden bir araya
getirme asamasi sirasinda psikolojik ve sosyal mUdahaleler)

~QOkullarda ruh saghgini  gUg¢lendirme faaliyetleri  (6rn.,
okullarda ekolojik degisimleri destekleyen programlar, ¢ocuk
dostu okullar)

<is yerinde ruh saghg muidahaleleri (6rn., stres o6nleme
programlari)

~Barinma politikalari (6rn., konutun mulkiyet hakki, konutlarin
iyilestirilmesi -merkezi i1sitma montaji, tamamen yenileme ya
da kismi tadilat, mahallelerdeki iyilestirmeler-)

~Siddeti 6nleme programlari (6rn., toplum destekli polislik
girisimleri)

~Toplumsal kalkinma programlari (6rn., toplumsal aglarin
gU¢lendirilmesi, entegre kirsal kalkinma)

> Sektorler arasi isbirligi, ruh saghgini giglendirme igin etkili
programlarin anahtaridir.

~Bazi isbirligi programlari i¢cin ruh sagldi sonuglari birincil
hedeflerdir; ancak, ¢ogdunluk i¢in bunlar diger sosyal ve
ekonomik sonuglara ikincil gelisse de kendi iglerinde degerlidir.

> Programlarin  sirdurilebilirligi, etkinlik ag¢isindan hayati
onemdedir.

~TUm paydaslarin - katiimi, toplulugun sahiplenmesi ve
kaynaklarin ~ devamhhginin  saglanmasi, ruh  saghgini
gUg¢lendirme programlarinin sUrdUrUlebilirligini
kolaylastirmaktadir.

> Kanit tabaninin bUyUtUlmesinin  yaninda var olan kanit
tabaninin genis bir yelpazede degdisen kultirler ve kaynak
ortamlarinda uygulanabilirligini  belirlemek icin daha fazla
bilimsel arastirmaya ve programlarin sistematik
degerlendirilmesine ihtiyag¢ vardir.
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>»Dusik ve orta gelirli Ulkelerde etkili programlarin
vygulanmasina (etkisiz olanlarin uygulanmamasina),
uluslararasi isbirliginin tesvik edilmesine, daha fazla kanitin
olusturulmasi ve yayllmasina yardimci olmak icin uluslararasi
eylemler gereklidir.

Sonu¢ olarak, "ruh saghginin koétu olmasi
durumunun kendisinin degil, ruh saghgini
bozan sebepleri ve belirleyicileri hedef alip
egitim, istihdam, refah seviyesi gibi alanlarda
dogrudan ya da destekleyici midahaleler
sunulmasi daha etkili olmaktadir.”
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