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TURKIYE’DE COCUK

Bu rapor, Turkiye'deki ¢ocuklarin karsi karsi-
ya oldugu guncel sorunlarin analizini sunmayi
amaglamaktadir. 1989 tarihli Birlesmis Milletler
Cocuk Haklarina Dair Sézlesmesi'ne gore, ¢o-
cuklari korumak ve onlarin saglikli gelisimi icin
gerekli tedbirleri almak devletlerin sorumlulu-
dundadir. Calisma, TUIK, OECD ve EUROSTAT
aibi ¢esitli kaynaklardan ve farkli kurumlar ta-
rafindan hazirlanan raporlardan yararlanarak
Turkiye'de yasayan cocuklarin yasamina dair
genel bir degerlendirme sunmakta ve ¢ocukla-
rin mevcut sorunlarina dair bir durum belirleme-
si yapmaktadir.

1) MEVCUT DURUM

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar Soézlesme-
si‘ne gore 18 yas alti tum bireyler ¢ocuk kabul
edilmektedir. Tlrkiye istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yayinlanmis 2023 yili verilerine gore
Turkiye nufusu 85 milyon 372 bin 377 kisi iken
bunun 22 milyon 206 bin 34'Unu ¢ocuklar, gocuk
ndfusun ise %51,3'Unu erkek, %48,7'sini kiz ¢co-
cuklar olusturmaktadir. NUfus projeksiyonlarina
gore ¢ocuk nufus oraninin 2030 yilinda %25,6,
2040 yilinda %23,3, 2060 yilinda %20,4 ve 2080
vilinda %19,0 olacagi 6ngorulmektedir. Bu oran-
lardaki azalma, nufus yapisindaki yaslanma ve
demografik degisikliklerin bir yansimasi olarak
dikkat gcekmektedir.

Milli EQitim Bakanligi 6rgun egitim istatistikle-
rine gore okul oncesi egitim seviyesinde 5 yas
net okullasma oraninin, 2021/22 égretim yilinda
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%81,6 iken 2022/'23 dgretim yilinda %85,0 ol-
dugu, ilkokul seviyesinde net okullasma orani
2022/'23 6gretim yilinda %93,8, ortaokul seviye-
sinde net okullasma orani %91,2 ve ortadgretim
seviyesinde net okullagsma orani %91,7 oldugu
gorulmektedir. Bu veriler, Turkiye'de ¢ocuklarin
eqitimdeki genel durumunu ve okullagsma oran-
larini gostermekle birlikte ¢esitli engellerin bu-
lundugu ve politika yapicilar i¢cin dnemli olan
bolgesel farkliliklar igermemektedir.

Mevcut durumda, gocuk nufusunun 6nemli bir
kismi egitim almaktadir. Ancak, egitimde esitsiz-
likler ve sosyal sorunlar gibi zorluklar, tim ¢o-
cuklarin egitim ve gelisim firsatlarina esit erisim
saglamasini  engellemektedir. Bu baglamda,
okul dncesi egitimin yayginlastirilmasi ve gocuk-
larin eqgitimdeki firsat esitligi, toplumun gelecegi
icin kritik Snem tasimaktadir.

Turkiye'nin gocuk nUfusu ve egitimdeki mevcut
durumu g6z éntnde bulunduruldugunda; Turki-
ye’nin gelecegini sekillendirecek olan ¢ocuklarin
editimine yonelik adimlar, okul 6ncesi eqitimin
yayainlastirilmasiyla baslamalidir. Dezavantaijli
bolgelerde ve kirsal alanlarda egitim altyapisi-
nin guglendirilmesi, gezici anaokullari ve uzaktan
eqitim teknolojilerinin etkin kullanimiyla destek-
lenmelidir. ARilelere yonelik bilinglendirme kam-
panyalari araciligiyla okul oncesi egitimin one-
minin alti ¢izilirken, bu strece ebeveynlerin aktif
katilimi tesvik edilmelidir. Bu adimlar, yalnizca
bireylerin degil, toplumun da refahini artiracak
bir yatirnnm olarak gérulmeli ve tim ¢ocuklar igin
esit egitim firsatlarina ulagsmay hedefleyen bir
devlet politikasi haline getirilmelidir.
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Grafik 1. EGitim Seviyesi ve Cinsiyete Gore Net Okullasma Orani



Ortadgretim tamamlama orani %779 olup,
Ozellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklarin egi-
timden kopmasi énemli bir sorun olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. 13-17 yas grubundaki cocukla-
rin yarisindan fazlasinin sinav kaygisi yasamasi,
rekabetci egitim sisteminin psikolojik etkilerini
gozler 6nlne sermektedir. Egitimden kopma
nedenleri incelenirken mufredatin igerigi, okul
cevresi ve psikolojik faktorler dikkate alinmalidir.
Ayrica, 2022-2023 doneminde 437 bin 169 6g-
rencinin orgun eqitimi birakmasi, egitim sistemi-
nin niteligi konusunda endiseler dogurmaktadir.

Egitim hakki; engelli, ¢alisan, cezaevindeki,
multeci veya azinlik gruplara mensup ¢ocuklar
agisindan ayri degerlendirilmesi gereken genis
bir kavramdir. Ozel egitim alanindaki yetersiz-
likler, engelli ¢cocuklarin eqitim hakkina erigi-
mini engellemektedir. 472 bin 686 6grenci ozel
eqgitim kurumlarinda egitim gormekte olup, bu
okullarin fiziki sartlari ve uzman personel eksik-
ligi nedeniyle ¢cocuklar egitimden mahrum kal-
maktadir. Mevsimlik tarim ig¢isi olarak c¢alisan
cocuklar ve sokakta ¢alisan gocuklar ise egitim
sistemine ddahil olma konusunda buyUk zorluklar
yasamaktadir ve okul devamlliklar ciddi bir so-
run tegkil etmektedir.

Eqitimi yarida birakan 6grencilerin durumu ve
dezavantajli gruplarin egitim hakkina erisimin-
deki sorunlar gdz onlnde bulunduruldugun-
da, egitim hakkina erisimini artirmak igin, psi-
kososyal destek, kapsayici egitim modelleri ve
mesleki eqitimin guglendirilmesi gibi butlincdl
politikalarin hayata gecirilmesi gerekmektedir.
Ortaogretim dulzeyinde okul terklerini dnlemek
amaciyla, okul psikologlari ve rehberlik hizmet-
leri yayainlastirilmali, égrencilerin sinav kaygi-
sl, ailevi sorunlar ve sosyal ¢evre baskilariyla
bas etmelerine destek saglayacak psikososyal
programlar ulusal muUfredata entegre edilme-
lidir. Engelli ¢ocuklar, mevsimlik is¢i ailelerinin
cocuklari, multeciler ve azinlik gruplari igin es-
nek egitim modelleri olusturularak, uzaktan egi-
tim, hibrit sistemler ve mobil egitim birimleri gibi
yenilik¢gi yontemler devreye sokulmali; okullarin
fiziki altyapisi ve uzman personel kapasitesi arti-
rilmalidir. Ayrica, mesleki eqgitim programlari 6g-
rencilerin yetenek ve ilgi alanlarina uygun sekil-
de cesitlendirilerek, isgucu piyasasi talepleriyle
uyumlu hale getirilmelidir. Bu politikalar, yalniz-
ca bireysel basariy degil, toplumsal kalkinmayi
da destekleyecek bir egitim reformu anlayisinin
parcasi olmalidir.

TURKIYE'DE GOCUK

2) COCUK YOKSULLUGU

Yoksulluk, vyalnizca ekonomik gostergelerle
aciklanamayacak kadar ¢ok boyutlu bir olgu
olup, bireylerin hayatlarini surdurebilmeleri igin
gerekli olan firsat ve olanaklardan yoksun kal-
malarini ifade etmektedir. Toplumun her kesimini
etkilemekle birlikte, yoksulluk 6zellikle dezavan-
tajli gruplar arasinda yer alan ¢ocuklari daha
derin bir sekilde etkilemektedir. Kuresel bir so-
run olan yoksullugun; ¢ocuklarin sagligi, eqitimi,
sokakta yasamalari, ¢alistirilmalari, suga yonel-
meleri, ihmal ve istismar edilmeleri, dislanmalari
gibi pek ¢ok olumsuz sonu¢ dogurdugu tartis-
masiz bir gergektir. Bu durumlar, ¢ocuklarin bi-
reysel gelisimlerinin yani sira toplumsal kalkin-
ma agisindan da ciddi bir tehdit olugturmaktadir.
Oysa toplumlarin gelecegini ingsa eden ¢ocuk-
larin, kaliteli bir egitim ve saglikli bir yetistirilme
surecinden ge¢mesi, bireysel ve toplumsal geli-
simin yani sira surdurulebilir kalkinmanin da te-
mel itici gucunu olusturmaktadir.

Yoksullugun ¢ocuklar Uzerindeki etkileri olduk-
¢a kapsamlidir ve bu etkiler dUsuk egitim duzevyi,
kotu saglik kosullari, erken yasta hamilelik, mad-
de bagimlilig, sug isleme, anti-sosyal davranis-
lar, dusuk gelir, issizlik ve uzun sureli sosyal yar-
dima bagimllik gibi sorunlar olarak siralanabilir.
Bununla birlikte, yoksullugun ¢ocuklar Gzerinde-
ki etkileri bunlarla sinirli kalmamakta, ¢ocukla-
rin ihmal ve istismara ugramalarina, ayrimcilikla
karsilasmalarina, kagirilmalarina ve toplumdan
dislanmalarina da yol agabilmektedir. Yoksulluk,
¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisim
sUreclerini derinden etkileyerek, gelecekteki ya-
sam sanslarini dnemli olgude azaltmaktadir.

Yoksullugun ¢ocuklar Gzerindeki en yaygin ve
bilinen etkilerinden biri, beslenme yetersizligidir.
Yetersiz besin alimi, 6zellikle annelerin gebelik
sUrecinde yeterince beslenememesi ile dlsuk
dogum agirlikli bebeklerin dinyaya gelmesine
neden olmaktadir. Ozellikle protein, vitamin ve
mineral eksiklikleri, cocuklarin zihinsel ve psiko-
motor gelisiminde gerilemeye ve IQ seviyelerin-
de dusukluge neden olabildigi gibi ciddi beslen-
me yetersizlikleri ise ¢ocuk olumlerine dahi yol
agabilmektedir. Ayrica, yoksulluk sebebiyle sag-
liksiz evlerde yasayan ¢ocuklar, diyare ve hepa-
tit gibi ¢esitli bulasici hastaliklarla karsi karsiya
kalabilmektedir. Kirli su, hijyen eksikligi ve uygun
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sanitasyon kosullarinin saglanamamasi, dunya
genelinde her gun bes yas altindaki birgok ¢o-
cugun hayatini kaybetmesine neden olmaktadir.
Hijyen ve sanitasyon yetersizlikleri, ¢cocuklarin
hem fiziksel hem de biligsel gelisimini olumsuz
etkileyerek, uzun vadede toplumsal kalkinma
Uzerinde de derin izler birakmaktadir.

Yoksulluk, ¢cocuklarin hem bedensel hem de
zihinsel gelisimlerini olumsuz etkilerken, psiko-
sosyal sorunlar yasamalarina da zemin hazirla-
maktadir. Yapilan arastirmalar, yoksul ailelerin
¢ocuklarinda saldirganlik, hiperaktivite ve hu-
zursuzluk gibi davranislarin yaygin oldugunu or-
taya koymaktadir. Ayrica, yoksul ¢cocuklar ara-
sinda depresyon ve intihar girisimleri, daha yi
ekonomik kosullarda yasayan akranlarina gore
belirgin dlgude daha yUksektir. Bu durum, yok-
sullugun c¢ocuklarin ruh sagligi Uzerindeki derin
etkilerini ve sosyal ¢evre ile psikolojik refah ara-
sindaki iligkiyi net bir sekilde gozler onune ser-
mektedir.

Yoksullugun ¢ocuklar Uzerindeki bir diger
onemli etkisi, gcocuk isciliginin yayginlasmasidir.
Yoksulluk, ¢cocuklari erken yasta ¢alisma haya-
tina iten en temel etkenlerden biridir. Ekonomik
zorluklar nedeniyle ¢ocuklar, ailelerine maddi
katki saglamak amaciyla genellikle egitimden
uzaklasarak ¢alismak zorunda kalmaktadir. Bu
durum, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik saglikla-
rini tehlikeye atarken, onlari ihmal ve istismara
aclk hale getirmektedir. Ayrica, is kazalari, kotu
calisma kosullari ve kotu madde kullanimi gibi

risklerle karsi karsiya kalan ¢ocuk isgiler, yasam
boyu sUrebilecek saglik sorunlari ve travmalar-
la mucadele etmek zorunda kalabilirler. Cocuk
isc¢iligi, cocuklarin egitim hakkini ve saglikli ge-
lisimlerini ciddi sekilde engelleyerek toplumsal
kalkinmayi da olumsuz yonde etkilemektedir.

Grafikte goruldigu gibi, ¢ocuk yoksullugu
orani en dusuk olan Ulkeler sirasiyla Finlandi-
va (0,024), Danimarka (0,048) ve Slovenya
(0,056) iken; cocuk yoksullugu orani en yUk-
sek olan Ulkeler ise Kosta Rika (0,274), TUrkiye
(0,224) ve Israil (0,220) seklindedir. Ailelerin ya-
sadigr yoksulluk, ¢ocuklarin temel ihtiyaclarini
karsilayamamalarina yol agarak gocuk yoksul-
lugunu derinlestirmekte ve bu durum, cocuklarin
egitim yerine galisma hayatina itilmesine neden
olmaktadir. Sonug olarak, ailelerdeki yoksulluk,
cocuk is¢iliginin artmasinda onemli bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmakta ve gocuklarin hem fi-
ziksel hem de zihinsel gelisimlerini olumsuz yon-
de etkilemektedir.

AB Ulkeleri ile kiyaslandiginda, Turkiye'deki ¢o-
cuk yoksullugunun ciddiyeti, bu sorunun kamu
politikasi agisindan bir dncelik olmasi gerektigini
daha net bir sekilde gostermektedir. AB Ulkele-
ri arasinda en yuksek ¢ocuk yoksullugu oranina
sahip olan Turkiye'de, bu oran %30'un Uzerin-
deyken, 27 AB Ulkesinin ortalamasi %19 sevi-
yesindedir. Bu onemli fark, Turkiye’deki cocuk
yoksullugunun boyutlarini ve toplumsal refah
Uzerindeki olumsuz etkilerini gdzler onlne ser-
mekte, acil ve kapsamli midahalelerin gerekilili-
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Grafik 3. AB Ulkeleri Cocuk Yoksullugu Siralamasi (2023)
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gini vurgulamaktadir. Cocuklarin saglikli gelisimi
ve uzun vadeli kalkinma hedefleri agisindan, ¢co-
cuk yoksullugunun azaltilmasina yonelik politi-
kalarin hizla hayata gegirilmesi elzemdir.

TEPAV tarafindan yapilan ¢ocuk yoksullugu
calismasina gore; 2023 yili verilerine gore Tur-
kiye'de 22,2 milyon ¢cocugun 7,6 milyonu goreli
yoksulluk sinirinin altinda yagsamaktadir. Erken
cocukluk donemi (O-8 yas) igin bu sayi 3,5 mil-
yon olarak kaydedilmistir. Son sekiz yil incelen-
diginde, yoksul ¢ocuk sayisinda herhangi bir
azalma gorulmemistir. Cocuk yoksullugu orani,
yetiskin yoksullugu oraninin yaklasik iki katina
ulasmaktadir; yetiskin yoksullugu %17-18 civa-
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rinda seyrederken, gocuk yoksullugu orani %33-
34 araliginda degismektedir. Bu durum, yetis-
kinlere kiyasla ¢ocuklar arasinda daha belirgin
bir esitsizlik oldugunu gdstermektedir. Ayrica,
bu donemde vetiskin yoksullugu azalma egilimi
gosterirken, cocuk yoksullugu orani gocuk sayi-
sindaki azalmaya ragmen artig gostermistir. Bu
tablo, ¢ocuk yoksullugunun derinlemesine ele
alinmasi ve etkili politikalarin uygulanmasi ge-
rektigini agik¢a gostermektedir.

villar Tiirkiye Cocuk AB Cocuk Yoks. Tiirkiye Yetiskin AB Yeti;kin. Yoks.
Yok. Or. (%) Ort.(%) (27 Ulke) Yok. Or. (%) Ort. (27 Ulke)
2016 33,4 214 18,5 16,6
2017 33,0 20,0 17,8 16,2
2018 33,8 19,6 17,6 16,2
2019 33,7 18,5 17,9 16,0
2020 333 19,2 19,0 16,1
2021 343 19,5 17,9 16,2
2022 34,2 19,3 18,0 15,9
2023 34,4 19,4 18,1 15,5

Kaynak: EUROSTSAT (12 Eyiiil 2024), Yilmaz, Tekdemir (2020 ve 2024)

Tablo 1. Turkiye ve AB Yetigkin ve Cocuk Yoksullugu Oranlari
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Tablo 2. Turkiye’de Cocuk ve Yetigkin Yoksullugu

Toplam Cocuk Yoksul Cocuk

Yoksul Cocuk Yoksul Yetiskin Genel Yoks.

L Niifusu* Niifusu or.(%)  Or.(%)(184)  Or. (%)
2016 22.891.140 7.645.641 334 18,5 21,2
2017  22.883.288 7.551.485 33,0 17,8 20,1
2018  22.920.422 7.747.103 33,8 17,6 21,2
2019  22.876.798 7.709.481 33,7 17,9 21,3
2020  22.750.657 7.575.969 333 19,0 21,9
2021  22.738.300 7.799.237 34,3 17,9 21,3
2022  22.578.378 7.721.805 34,2 18,0 21,6
2023 22.206.034 7.629.398 34,4 18,1 21,7

* 0-17 yas grubundaki gocuklarn kapsamakta, 2023 yill EUROSTAT taniminda bizim tahminimiz
Kaynak: EUROSTSAT (12 Eylll 2024), Yiimaz, Tekdemir (2020 ve 2024)

Yoksullugun ¢ocuklar Uzerindeki derin ve ¢ok
boyutlu etkilerini goz dnunde bulunduruldugun-
da, sosyal yardimlarin guglendirilmesi, ¢ocuk
is¢iliginin onlenmesi, erken ¢ocukluk dénemin-
de saglik ve beslenme desteginin yayginlasti-
rilmasi, eqgitimde firsat esitliginin saglanmasi ve
psikososyal destek hizmetlerinin artirilmasi gibi
kapsamli politikalarin  uygulanmasi elzemdir.
Yoksul ailelere yonelik sosyal yardimlar strdu-
rulebilir hale getirilerek ¢ocuklarin temel ihti-
yaclar karsilanmali, gocuk is¢iligine karsi etkin
denetim ve hukuki yaptirnmlar hayata gegirilme-
lidir. Ayrica, erken ¢ocukluk déneminde Ucretsiz
beslenme ve dlzenli saglik taramalariyla bUyu-
me ve gelisim gerilikleri dnlenmeli, dezavantajli
gruplara yonelik kapsayici egitim modelleri ve
fiziki altyapi iyilestirmeleri hizla tamamlanmali-
dir. Bu sUregte, psikososyal destek programla-
riyla yoksulluk kosullarinda bUytyen ¢ocuklarin
ruh sagligina yatirim yapilmali, egitim ve sosyal
becerilerle donatilarak gelecege daha guglu bir
sekilde hazirlanmalari saglanmalidir. Bu politi-
kalar, gocuk yoksullugunu yalnizca bir ekonomik
sorun olarak deqil, ayni zamanda sosyal ada-
letsizligi gidermek igin ele alinmasi gereken bir
insan haklari meselesi olarak degerlendiren bir
anlayigl yansitmaktadir.

3) COCUK iSCILIGI

TUIK’in 2019 yilinin V. ceyregdinde (Ekim- Ka-
sim-Aralik) yapmis oldugu “Cocuk Isgiici Anke-
ti’nin sonuglarina goére Turkiye’de 5-17 yas ara-
sindaki16 milyon 457 bin gocuktan, 720 bini gocuk
calisandir. Calisan ¢ocuklarin %79,7>sini 15-17
yas grubundaki ¢ocuklar olustururken %15,9°unu
12-14 yas grubundaki cocuklar, %4.4Unu ise 5-11
yas grubundaki ¢cocuklar olusturmaktadir. Cin-
siyete gore incelendiginde ise ¢alisan ¢ocukla-
rn %70,6'sini erkek gocuklari, %29.44nu ise kiz
¢ocuklari olusturmaktadir.

Calisan ¢ocuklarin ¢alisma nedenlerine ilis-
kin verilere gore, ¢cocuklarin %35,9'u ailelerinin
ekonomik faaliyetlerine yardimci olmak ama-
ciyla galigmaktadir. Bunu %34.4 ile "is 6grenmek
veya meslek sahibi olmak" ve %23,2 ile "aile ge-
lirine katkida bulunmak" sebepleri izlemektedir.
Yoksul aqileler, gelirlerinin blyUk bir bolimunu
temel ihtiyaglarina harcadiklar igin, ¢ocuklari-
nin kazandig para, onlarin egitim almasi yerine
daha degerli gorilmektedir. Bu durum, ailelerin
cocuklarini bir emek kaynagi olarak gdérmeleri-
ne ve onlarin egitimine devam etmelerini engel-
lemelerine yol agabilmektedir. TUIK'in "Cocuk
Isglict Arastirmasi'na gére, calisan cocuklarin
%34,3'U egitimine devam etmemektedir. Bu ve-
riler, cocuk isciliginin yalnizca ekonomik degil,
ayni zamanda egitim ve sosyal gelisim agisin-
dan da uzun vadeli olumsuz etkiler dogurdugqu-
nu gostermektedir.



illegal yollarla ve kayit disi sektorlerde calisti-
rilan ¢cocuklarin fazlaligl, Turkiye’de bu sorunun
derinlesmesine yol agmaktadir. TUIK’in 2022 yili
verilerine gore, yasal olmayan yollarla ¢alistiri-
lan ¢ocuklar, toplam ¢alisan ¢gocuklarin %80’ini
olusturmaktadir. Bu durum, gocuk isciliginin de-
netimsizlik ve kotu ¢alisma kosullarinin yaygin
olduqu bir ortamda sUrdugunit gdstermektedir.
Ayrica, 2022 yili istatistiklerine gore Turkiye'de
yoksulluk orani %32,6 iken, ¢ocuklar bu ora-
nin %42,7'sini olusturarak en buyuk yoksul grup
olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, ¢ocukla-
rin ekonomik yoksunluk nedeniyle daha savun-
masiz hale geldigini ve eqitim, saglik gibi temel
haklarindan mahrum kaldigini gozler onune ser-
mektedir.

Diger yandan, 2012den itibaren Suriyeli ¢o-
cuklarin isgucu piyasasinda yer almasi da dikkat
gekici bir gelismedir. Gegici koruma statusunde
bulunan 12-17 yas grubunun %20’si Ucretli bir
iste ¢alismaktadir; bu oran 15-17 yas araligin-
daki erkek ¢cocuklarda %48’e kadar ¢gikmaktadir.
Ucretli islerde calisan cocuk sayisinin artmasi,
isyerlerinin denetim ihtiyacini da beraberinde
getirmistir. Ozellikle okula devam etmeyen ve
kayit digi sektérde ¢aligan Suriyeli cocuklar i¢in
ozel programlarin gelistirilmesine ihtiya¢ duyul-
maktadir. Ayrica, izlenmesi zor olan gezici ve ge-
¢ici tarim islerinde ¢alisan ¢ocuklar icin mevcut
programlarin guglendirilmesi ve surdurdlmesi,
cocuk isgiligiyle mucadelede 6nemli bir adim
olarak degerlendirilmektedir.

Turkiye'de cocuk isciligi, ozellikle kayit disi
calisma, ekonomik yoksunluk ve dezavantaijli
gruplarin egitime erisimde yasadigr sorunlarla
derinlesen bir toplumsal mesele olarak varligini
surdurmektedir. Bu sorunun ¢ézumune yonelik
olarak, isyerlerinde kayit disi gocuk isgiligini on-
lemek icin denetimlerin artirilmasi ve caydiric
yaptirimlarin uygulanmasi, ¢ocuklarin egitimde
kalmasini tesvik eden sosyal yardim ve egitim
destek programlarinin yayainlastirilmasi, ayrica
Suriyeli ve gegici koruma altindaki gocuklar igin
ozel eqitim ve mesleki yonlendirme programlari-
nin hayata gegirilmesi gerekmektedir. Denetim-
lerin etkinlestirilmesi ve farkindalik kampanya-
lari ile isverenler Uzerinde baski olusturulurken,
yoksul ailelere sunulacak maddi tesvikler ve
egitim burslari, ¢ocuklarin egitim hayatindan
kopmasini engelleyecek kritik adimlardir. Bu-
nunla birlikte, multeci ve gegici koruma altindaki
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c¢ocuklar i¢cin esnek ve kapsayici programlarin
gelistirilmesi, hem sosyal uyumu destekleye-
cek hem de ¢ocuk is¢iliginin dnlenmesine uzun
vadeli katki saglayacaktir. Bu politikalar, cocuk
is¢iligini bir insan haklari ihlali olarak ele alarak,
cocuklarin eqitim ve sosyal gelisim hakkini gu-
vence altina almayi hedeflemektedir.

Cocuk isciliginin Yeni Yiizii: Kidfluencer

Arastirmalar, 13 yasindan ktguk ¢ocuklarin yer
aldigi paylasimlarin, ¢ocuk icermeyen icerik-
lere kiyasla u¢ kat daha fazla izlendigini orta-
ya koymaktadir. Dikkat ekonomisinde ¢cocuklar,
hem ebeveynlerin satin alma kararlarini etkile-
yen hem de gelecegin tUketici kitlesini olusturan
onemli bir hedef grup haline gelmistir. Cocuk
fenomenler, influencer pazarlama sektorinde 8
milyar dolarlik bir paya sahip olup, bu sektdrin
vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. En ba-
sarili gocuk fenomenler (kidfluencerlar) spon-
sorluklar ve reklam anlagsmalari araciligiyla villik
26 milyon dolara kadar kazang elde edebilmek-
tedir. Bu sektor, ebeveynlerin gocuklarini yetiskin
gibi giydirip konusturarak ya da ¢ocuklari Uze-
rinden Urln reklamlari yaparak buyUk gelirler
elde etmelerini tegvik etmektedir. Ancak, kazang
potansiyeli yUksek olan bu ortam, ¢ocuklarin is-
tismar edilme riskini de beraberinde getirmek-
tedir. Sonu¢ olarak, kidfluencerlik 21. yuzyilda
¢ocuk isciliginin yeni bir bigimi olarak ortaya
¢cikmistir. Yapilan ¢alismalar bu yeni yaklagimin
¢ocuklarin mahremiyet kaybi, finansal somurd,
ihmal ve istismar riskleriyle karsi karsiya oldugu
ortaya koymaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin dijital
ortamda korunmasi i¢in daha siki denetimlerin
ve yasalarin gerekliligini vurgulamaktadir.

Cocugun korunmasinda ¢esitli yasal dlzenle-
meler olsa da gocuk is¢iliginin dijital yuzu olduk-
¢a yeni oldugundan bu alanda ¢ocuklar koru-
masiz durumdadir. Devletlerin, ailelerin 6zerklik
hakki ile kidfluencerlarin en yuksek yararini go-
zetme sorumlulugu arasinda bir denge sagla-
mas! gerekmektedir. Bu baglamda, Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanligi, sosyal medya pro-
duksiyonlarini kapsayan kurumsal is yeri duzen-
lemeleri olusturmalidir. Bu duzenlemeler haya-
ta gecirilene kadar, mevcut yasalarin gocuklarin
emek somurudsund, dijital ihmali ve istismari
Onleyecek sekilde revize edilmesi gerekmek-
tedir. Ayrica, yeni medya platformlarinin ortaya
¢ikmasi ve dijital sektérun buyumesiyle birlikte,
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politika yapicilar dijital pazarlama stratejilerini,
bu pazarlamanin hedef kitlesi olan ¢ocuklara
yonelik olarak strekli uyarlayip guncellemelidir.
Ozetle, cocuklarin mahremiyetlerinin ihlal edil-
mesini dnlemek, eqitim ve oyun gibi temel hak-
larini korumak, ¢ocuklugun ortadan kaldirilma-
sini engellemek ve ¢cocuk ihmali ile istismarini
durdurmak amaciyla, hak ve ihtiya¢ temelli ki-
sisel ve yapisal ¢ozUmlerin birlikte uygulanmasi
gerekmektedir. Bu yaklasim, cocuklarin haklarini
guvence altina alarak onlarin saglikli gelisimle-
rini desteklemeyi hedeflemelidir. Boylece, dijital
cagin getirdigi zorluklar karsisinda ¢ocuklarin
korunmasi ve guglendiriimesi saglanacaktir.

Dijital platformlarda ¢aligan ¢gocuk fenomen-
ler (kidfluencerlar), ¢alisma kosullari, mahremi-
yet haklar ve dijital glvenlik konularinda yeni
duzenlemeler gerektiren bir kesim olarak dikkat
¢ekmektedir. Bu kapsamda, ¢ocuklarin dijital
ortamda sOmurlye maruz kalmasini onlemek
amaciyla c¢alisma saatlerini, gelir paylasimini
ve eqitim-oyun qibi temel haklarini koruyacak
Ozel yasal dlzenlemeler yapilmali ve denetim
mekanizmalari  guglendirilmelidir. Cocuklarin
goruntulerinin izinsiz kullanimini, veri inhlallerini
ve sOmuruyu engellemek icin mahremiyet ve
dijital haklara iliskin mevcut yasalar guncellen-
meli, sosyal medya platformlari gocuk icerikle-
rinin kontrollne yonelik siki filtreleme ve onay
mekanizmalarini uygulamaya koymalidir. Ayrica,
ailelerin ve ¢ocuklarin dijital haklar, guvenlik ve
etik sorumluluklar konularinda bilinglendirilmesi
icin kapsamli egitim programlari ve farkindalik
kampanyalari dizenlenmelidir. Bu politikalar,
dijital cagda ¢ocuklarin haklarini guvence alti-
na almay, saglikli gelisimlerini desteklemeyi ve
uzun vadeli toplumsal fayda saglamayi hedef-
lemektedir.

4) COCUGA YONELIK SIDDET:
IHMAL VE iSTISMAR

Dinya Saglik Orqgltl, cocuk istismarini, ¢o-
cugun fiziksel ve psikososyal gelisimine zarar
veren her turld kotd muamele olarak tanimla-
maktadir. Ozellikle ebeveynler ya da bakicilar
tarafindan uygulanan bu siddet, olum ve uzun
vadeli olumsuz sonuglara yol agarak énemli bir
halk sagligi sorunu haline gelmistir. Tarihsel ola-
rak gocuk istismari her toplumda var olmus, an-
cak modern zamanlarda daha fazla giindeme

gelmistir. ilk kez 19. ylzyilda tibbi olarak tanimla-
nan ¢ocuk istismari, sonraki yillarda yapilan bi-
limsel ¢alismalarla daha iyi anlagilmistir. Dinya
genelinde milyonlarca ¢ocuk istismar ve ihmale
maruz kalmakta, bu durum toplumsal bir prob-
lem olarak varligini strdurmektedir. Birlesmis
Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesi ise gocuk-
larin haklarini korumak amaciyla hayata gegiril-
mistir. Bu sozlesme, ¢ocuklarin temel haklarini
koruma altina almayi ve ¢ocuklarin istismarina
kars! kuresel duzeyde bir mucadele yurutmeyi
hedeflemektedir.

Turkiye'de cocuklarin temel haklar, Mede-
ni Kanun ve 03.07.2005 tarihinde kabul edilen
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu ile duzen-
lenmistir. Bu kanunun amaci, koruma ihtiyaci
olan veya suga suruklenen ¢ocuklarin haklarini
gUvence altina alarak esenliklerini saglamaktir.
Cocuklarin yasama, gelisme, korunma ve kati-
Lim haklari ile ilgili koruyucu ve destekleyici ted-
birler, danismanlik, eqgitim, bakim ve saglik hiz-
metleri de bu kanun kapsaminda yer almaktadir.

Turk Ceza Kanunu, ¢ocuk istismari ve ihma-
lini tanimlamak amaciyla ¢esitli dizenlemeler
icermekte olup, "kotu muamele", "gocuklarin
cinsel istismari", "resit olmayanla cinsel iligki"
ve "cinsel taciz" gibi suglar tanimlamaktadir.
Bu suglarin cezalari, penetrasyon durumu, cebir
veya tehdit varligr gibi faktorlere gore belirlen-
mektedir. 15 yas sinin kabul edilerek, 15-18 yas
araligindaki gocuklar igin gocuk istismari suglari
sikayete bagli olarak degerlendirilmektedir. Di-
ger bir ifadeyle, 15 yasin altindaki cocuklarla ilgili
suglarda, bu suglarin magdurlar olan ¢ocukla-
rin sikayeti olmaksizin dava acilabilmektedir.
Ancak, 15 yas ve Uzerindeki ¢ocuklar igin sika-
yet aranmaktadir. Bu dlzenlemeler, ¢ocuklarin
korunmasini saglamak amaciyla, yaslarina ve
magqduriyetlerine gore farkli cezai sorumluluklar
ve uygulamalar ongdérmektedir.

Ancak, bu yasal dizenlemelere ragmen ¢o-
cuklar hala siddet ve istismara maruz kalmak-
tadir. Dinya Saglik Orgiiti'nin 2017 raporuna
gore, her yiL 15 yas alti yaklasik 41 bin ¢ocuk ci-
nayete kurban gitmektedir. Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardm Fonu'nun yayimladigr ¢alis-
mada ise her 7 dakikada bir gencin siddet so-
nucunda oldugu belirtilmektedir. Ayrica, dinya
genelinde 2-4 yas araligindaki gocuklarin dortte
ucy, yani yaklasik 300 milyon ¢ocuk, evlerinde



ebeveynleri veya bakim veren kisiler tarafindan
psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalmaktadir.

DuUnyada ve Turkiye'de ¢cocuga yonelik istis-
mar, yaygin bir toplumsal sorun olarak gorul-
mekte ve onlenmesi gereken bir durumdur. Ege
Universitesi Cocuk Koruma Birimi tarafindan
2009-2010 yillar arasinda gergeklestirilen bir
calismada, istismar tanisi alan 89 ¢ocugun in-
celenmesi sonucunda, g¢ocuklarin %24,7’sinin
fiziksel istismara, %49,40nUn cinsel istismara,
%11,2’sinin duyqusal istismara ve %14,6'sinin ih-
male maruz kaldidi belirlenmistir. istismar ti-
rine gore cinsivet dagilimi incelendiginde, fi-
ziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin kiz ve
erkek cinsiyetlerinde esit oranda oldugu, ancak
cinsel istismara ugrayanlarin %56,8’'inin kiz ol-
dugu tespit edilmistir. Ayrica, fiziksel istismarin
%66,7’sinin baba tarafindan ve cinsel istismarin
%59,T'inin ise yabanci bir kisi tarafindan gergek-
lestirildigi saptanmustir.

Cocuga yonelik istismar, gesitli sekillerde si-
niflandirilabilmektedir. Genel olarak, bu istismar
turleri dort ana baslik altinda toplanmaktadir: fi-
ziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar
ve ekonomik istismar. Fiziksel istismar, sarsilmig
bebek sendromu ve Munchausen sendromu gibi
durumlari da kapsar. Ayrica, ensest de cinsel is-
tismarin bir tUrl olarak degerlendirilmektedir.

Dinya Saglik Orqiti'nin bildirimlerine gore,
dinya genelinde erigkinlerin yaklasik %25'i ¢o-
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cukluk donemlerinde fiziksel istismara maruz
kalmistir. Ayrica, kadinlarin %20'si ve erkeklerin
%8'i gocukken cinsel istismar yagsamistir. Her yil
dunya genelinde 15 yas altindaki yaklasik 31.000
gocugun istismar nedeniyle hayatini kaybettigi
rapor edilmistir. Turkiye'de UNICEF'in 2010 yi-
linda gerceklestirdigi bir arastirmaya gore, 7-18
yas grubu ¢ocuklar arasinda duygusal istismar
%51, fiziksel istismar %43 ve cinsel istismar %3
oraninda tespit edilmistir.

Yapilan akademik arastirmalar incelendiginde,
¢ocuklarin en ¢ok fiziksel ve duygusal istismara
maruz kaldigini ve ebeveynlerin ¢ocuklarini ce-
zalandirmak icin siklikla fiziksel siddet kullandi-
aini gostermektedir. Duygusal ihmal ve istismar
genellikle diger istismar turleriyle birlikte orta-
ya cikmakta ve etkileri genellikle ge¢c donemde
fark edilmektedir. Bu nedenle, arastirmalar ¢o-
qunlukla diger istismar turlerine odaklanmak-
ta, bu da duygusal istismarin taninmasini zor-
lastirmaktadir. Risk gruplarinin belirlenmesi, bu
gruplara ulasilmasi ve gerekli sosyal destek ile
eqitimin saglanabilmesi i¢in fiziksel ve duygusal
istismar konularinda daha fazla arastirmaya ih-
tiyag duyulmaktadir.

TUIK’in “Guvenlik Birimine Gelen veya Getiri-
len Cocuk istatistikleri, 2023” verilerine gdre qu-
venlik birimlerine getirilen gocuklarin %45,2’sini
magdur ¢ocuklar olusturmaktadir.

Grafik 4. Giivenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuk istatistikleri
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Grafik 5. Su¢ magduru gocuklarin magduriyet tirlne gore karistigr olay sayisi, 2021-2023
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Istatistiklere goére, 2023 vilinda 25 bin 685
cocuk cinsel su¢ magduru olarak kaydedilmis,
2022 yilinda ise bu sayi 31 bin 890 olarak kayit-
lara gegmistir. 2021 yilinda ise cinsel su¢ mag-
duru olan ¢ocuk sayisi 27 bin 739'du. Yani son U¢
yilda toplam 85 bin 314 ¢ocuk cinsel suglardan
maddur oldugu iddiasiyla gUvenlik birimlerine
getirilmistir.

Adalet Bakanligi verilerine gore, Turkiye gene-
linde bagsavciliklar tarafindan ¢ocuklarin cinsel
istismarina iligkin acilan dosya sayisi 2015 ile
2023 yillar arasinda yaklasik iki katina ¢ikmistir.
2023 yilinda yurutulen 66 binden fazla sorustur-
manin her birinde en az bir gocuk magdur ola-
rak yer almustir.

Grafik 6. Cocuklarin Cinsel istismari: Cumhuriyet bassavciliklarinda agilan dosya sayisinin degisimi
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Bu bilgilerden de goruleceqi gibi cocuk istis-
mari ve ihmali, dinya genelinde milyonlarca
cocuk ve aileyi etkileyen ciddi bir toplumsal so-
rundur. Istismar, cocuklarin bilissel, duygusal,
fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyerek kalici hasarlar birakabilmektedir. Bu
nedenle istismarin dnlenmesi igin atilmasi gere-
ken adimlar asagida listelenmistir.

« istismarin neden olan etkenlerin belirlenmesi
ve bu dogrultuda ¢6zUm onerileri Uretilmelidir.

« Istismar, cok yonli olarak pediatrist, psiko-
log, danisman, 6gretmen, sosyal hizmet uz-
mani gibi uzmanlar tarafindan ele alinmalidir.

* Toplum, ¢gocuk haklar ve istismar konusun-
da bilinglendirilmelidir.

* Medya, kamu spotlari araciliqiyla istismara
yonelik toplumsal farkindalik yaratmalidir.

+ Cocuklara yas ve gelisim duzeylerine uygun
cinsel istismar farkindalik egitimleri verilme-
Lidir.

* Cocuklara "hayir" deme becerisi kazandiril-
mall ve bedensel sinirlarini algilamalari 6gre-
tilmelidir.

* Aile danismanlik hizmetleri sunulmalidir.

- Istismara karsi devlet politikalari gelistirilmeli
ve gerekli yasal dlzenlemeler yapilmalidir.

» Cocuk izlem merkezleri kurulmali ve kolluk
kuvvetleri ile saglik ¢alisanlarinin gorev ta-
nimlari yonetmeliklerle dUzenlenmelidir.

+ Siddet ve istismarin tespiti, bildirimi, sevki ve
yargi suregleri gdozden gegirilmelidir.

- internet kullaniminda ¢ocuklari korumaya
yonelik standartlar gelistirilmelidir.

- Istismara ugrayan cocuklara tibbi ve psiko-
lojik destek vakit kaybetmeden saglanmalidir.

* Magdur ¢ocuklarin mahkeme sureglerinde
sanikla yUz yuze gelmeleri engellenmelidir.

» Gorusmeler uzmanlar tarafindan yapilmali,
cocuklar yargilanmadan ve korkutulmadan
dinlenilmelidir.
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Bununla birlikte daha once farkli partiler ve
milletvekilleri tarafindan;

+ Son vyillarda kag¢ ¢ocuk istismari vakasi ya-
sanmistir ve villara, sehirlere goére dagilimi
nasildir?

+ Son yillarda gocuk istismari basta olmak
Uzere ¢ocuga yonelik siddet dolayisiyla has-
taneye basvuran 18 yas alti kisi sayisi kagtir?

* Kag¢ ¢ocuk gebelik dolayisiyla saglik birimle-
rine bagvurmustur?

* Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin mida-
hil oldugu dava sayisi nedir?

+ Bakanlik tarafindan cinsel istismar magduru
cocuk ve ailelere hangi destekler verilmekte-
dir?

* Bakanlik tarafindan cinsel istismari onlemek
amaciyla hangi ¢calismalar yapilmaktadir?

* Cocuk istismari faillerine yonelik “iyi hal indi-
rimi” kararinin benzer davalarda emsal olus-
turmamasi igin bir d6nlem alinmis midir?

+ Cocuk istismari ve cinsel saldirn sonrasi ba-
kanlik korunmasi altinda olan ka¢ ¢ocuk bu-
lunmaktadir?

+ Cocuk istismari gibi hassas konularda yar-
gllama sureclerindeki burokratik islemlerin
magdurlar agisindan azaltilmasi adina bir ¢a-
lisma yapilmakta midir?

konularinda verilen soru onergeleri ya cevap-
siz kalmis ya da genel gecer cevaplar verilerek
dogrudan rakamlara iligkin bir bilgilendirme ya-
pilmamustir.

Bu tUr soru oOnergelerinin cevapsiz kalmasi
veya genel cevaplarla gegistirilmesi, ¢cocuk is-
tismar gibi ciddi ve hassas konularda seffaflik
ve hesap verebilirlik agisindan ciddi bir sorun
olusturmaktadir. Cocuk istismari ve buna bagli
siddet olaylarinin raporlanmasi, verilerle izlen-
mesi, bu konuda yapilan ¢alismalarin denetlen-
mesi ve politika gelistirilmesi buyuk énem tasir.
Bu sorulara verilecek agik ve somut yanitlar,
hem toplumsal farkindaligi artirmaya hem de
politika gelistiricilere gerekli verileri sunmaya
yardimci olur.
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Bu baglamda, yukarida belirtilen sorularin ce-
vapsiz kalmasi, onemli sorunlari gozler onune
serdigi gibi yapilacaklar konusundaki oncelikler
hakkinda bilgi vermektedir. Cocuk istismariyla
mucadelede etkili politikalar gelistirilmesi i¢in
veri eksikligi ve seffaflik sorunu oncelikli olarak
ele alinmali; vakalarin yillara ve bolgelere gore
raporlanmasi, istismarin yayginligini ve mevcut
politikalarin etkinligini degerlendirmek i¢in zo-
runludur. Hastanelere basvuran 18 yas alti bi-
reyler ve cinsel istissmara maruz kalan ¢ocuklara
sunulan saglik ve sosyal hizmetlerin etkililigine
dair eksik veriler giderilmeli, bu alanlarda ihti-
yac odakli calismalar tesvik edilmelidir. Ayrica,
faillerin cezalandirilmasinda "iyi hal indirimi" gibi
uygulamalar gozden gegirilmeli, hukuki duzen-
lemeler magdur gocuklarin haklarini guvence
altina alacak sekilde guglendirilmelidir. Yargi
sureg¢lerinde ¢ocuklarin ikinci bir travma yasa-
mamasi i¢in burokratik engeller azaltilmali ve
magdur odakli bir yaklasim benimsenmelidir. Bu
onlemler, cocuklarin korunmasina yonelik daha
etkili ve somut adimlar atilmasini saglayacaktir.

5) COCUK KAYIPLARI

TUIK’in 2016 yilinda yayimladidi verilere gére,
2008 — 2016 yillari arasinda Turkiye'de kaybo-
lan ¢ocuk sayisi 104.531 olarak kaydedilmistir.
Ancak, 2016-2023 yillari arasinda ka¢ gocugun
kaybolduguna ve bu ¢ocuklardan kaginin bulu-
nabildigine iliskin herhangi bir guncel istatistik
mevcut degildir. Ayrica, TUIK bu dénemden iti-
baren kayip cocuklarla ilgili verileri kamuoyu ile
paylasmamaktadir. Bu eksiklikler, kaybolan ¢o-
cuklarin durumunu izlemek, bu olaylarin dnlen-
mesine yonelik stratejiler gelistirmek ve toplum-
da bu konuda farkindalik yaratmak agisindan
zorlayicidir. TUIK’in kayip cocuklarla ilgili verileri
paylasmamasi, bu sorunun daha fazla ginde-
me getirilmesini ve bu alanda daha fazla 6nlem
alinmasini engellemektedir.

Cumhurbagkanlidi iletisim Baskanlig Dezen-
formasyonla Mucadele Merkezi (DMM), "Turki-
ye'de resmi rakamlara gore yilda 10 binden fazla
cocuk kayboluyor" iddiasinin dogru olmadigini,
iddia edilenin aksine Tlrkiye istatistik Kurumu
(TUIK) veya baska bir devlet kurumu tarafindan,
'kayip ¢ocuk sayisi' ile ilgili su ana kadar her-
hangi bir istatistik yayinlanmadigini belirten bir
aciklama yapmistir. TUIK'in acikladig verilerin,
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guvenlik birimlerine gelen veya getirilen cocuk
istatistikleri kapsaminda, hakkinda kayip mu-
racaati yapilip daha sonra bulunan ¢ocuklarin
istatistiksel verilerini icerdigini, dolayisiyla her
yiL 10 binlerce ¢ocugun kayboldugu ve buluna-
madigi iddialarinin gergegi yansitmadigini ifade
etmislerdir.

2010 yilinda Turkiye Buyuk Millet Meclisi'nde
(TBMM), "Kayip ¢ocuklar basta olmak Uzere
cocuklarin magdur oldugu sorunlarin arastiril-
masi" amaciyla bir arastirma komisyonu kurul-
mustur. Bu komisyon, kayip ¢ocuklar ve ¢ocuk
magduriyeti konusunda kapsamli bir inceleme
yaparak c¢esitli saptamalarda bulunmus ve so-
runlarin ¢ézimune yonelik oneriler gelistirmigtir.
Ancak, komisyonun hazirladigi raporda yer alan
bu bulgulara ve ¢ézum Onerilerine ragmen, iz-
leyen yillarda somut adimlarin atilmadigi ve so-
runlarin ¢6zimu konusunda yeterli gelismelerin
kaydedilmedigi gorulmektedir.

Bununla birlikte daha once farkli partiler ve
milletvekilleri tarafindan,

+ Cocuklarin kaybolmasina yonelik TUIK adli
istatistik verileri neden 8 vildir yayinlanma-
maktadir?

* Kaybolan ¢ocuklarla ilgili adli istatistik ya-
yimlamaktan vazgegilmesinin nedeni nedir?

+ 2016 yilindan bugune kadar kayip ve kagiril-
ma konulari ile ilgili glvenlik birimlerine bildi-
rilen ¢cocuk sayisi nedir? Kaybolan ya da ka-
cirilan bu ¢ocuklarin kagi bulunarak ailesine
teslim edilmis, ka¢i hayatini kaybetmis, kagi ile
ilgili herhangi bir sonug¢ alinamamigtir?

* Bu donem icinde kaybolan/kagirilan ¢ocuk-
larin yas ve cinsiyet dagilimi nedir?

+ 2008 ve 2016 yillarn arasinda kaybolan 104
bin 531 cocuktan kagi bulunmus ve ailelerine
teslim edilmistir?

* Kayip ¢ocuklarin 6nune gegilmesi i¢in Ba-
kanlik tarafindan yapilan herhangi bir ¢calisma
var midir?

* Kayip ve kagirlma sonrasinda suga karisan
cocuk sayisi nedir ve sug turlerine gore dagi-
Limlari nelerdir?



* Kayip ve kagirilma sonrasi bulunan ¢ocukla-
rin kacina ilgili bakanliklar tarafindan psikolo-
jik destek verilmistir?

+ 6 subat 2023 depreminde kaybolan ¢ocuk
sayisi nedir?

konularinda verilen soru onergeleri ya cevap-
siz kalmis ya da genel geger cevaplar verilerek
dogrudan rakamlara iliskin bir bilgilendirme ya-
pilmamistir.

Turkiye'de kaybolan ¢ocuklarla ilgili etkili po-
litikalarin gelistirilebilmesi, veri Uretimi ve bu ve-
rilere erisim sorunlarinin giderilmesine baglidir.
Bu sorunlar ¢dzilmeden kapsamli ve etkili bir
strateji olusturmak mumkun gérunmemektedir.
Diger yandan, uluslararasi orneklere bakildigin-
da, ABD, ingiltere ve Kanada gibi (lkeler, hiikii-
metler, ozel sektor ve sivil toplum kuruluslarinin
is birligiyle basarili sistemler ve politikalar ge-
listirmistir. Bu Ulkelerde uygulanan yaklasimlar,
kaybolan ¢ocuk vakalarina daha etkin ¢6zim-
ler Uretilmesini saglamaktadir. TUrkiye'nin de
bu basarili uygulamalardan faydalanarak kendi
stratejilerini gelistirmesi, kaybolan ¢ocuklar ko-
nusundaki politikalarin guglendiriimesine katki
saglayabilir.

Turkiye'de kaybolan ¢ocuklar sorununa yo-
nelik ¢6zUm Onerileri, kapsamli ve ¢ok yonlu bir
yaklasimla ele alinmalidir. Bu baglamda 6ne ¢i-
kan bazi temel ¢ozum onerileri sunlardir:

Turkiye'de kaybolan ¢ocuklar sorununa yo-
nelik ¢6zUm Onerileri, kapsamli ve ¢ok yonlu bir
yaklasimla ele alinmalidir. Bu baglamda 6ne ¢i-
kan baz temel ¢ozum onerileri sunlardir:

1. Ulusal Acil Uyari Sisteminin Kurulmasi: AM-
BER Alert gibi uluslararasi basarili 6rnek-
lerden ilham alinarak, kaybolan cocuk va-
kalarina hizli ve etkili mudahale edebilmek
amaciyla bir ulusal acil uyari sistemi olustu-
rulmalidir. Bu sistem, medya, telekomunikas-
yon sirketleri, guvenlik birimleri ve sivil toplum
kuruluslariyla entegre c¢alisarak genis ¢apli
bir bilgilendirme agi kurmalidir.

2. Veri Toplama ve Analiz Kapasitesinin Ge-
listirilmesi: Kaybolan ¢ocuk vakalarina dair
ulusal dlzeyde veri toplama ve analiz sistem-
lerinin gUglendirilmesi gereklidir. Bu sistem,

TURKIYE'DE GOCUK

kaybolan ¢ocuklarin profillerini, kaybolma ne-
denlerini ve vakalarin ¢6zUm sureglerini de-
tayl sekilde analiz ederek onleyici politikalar
gelistirilmesine katki saglayacaktir.

3. Toplumsal Farkindalik Kampanyalari: Kay-
bolan c¢ocuklar konusunda toplumun biling-
lendirilmesi ve duyarliiginin artirilmasi igin
surddrulebilir farkindallk kampanyalari du-
zenlenmelidir. EQitim kurumlari, medya ve sivil
toplum kuruluslari isbirligiyle surekli gindem-
de tutulmasi gereken bu kampanyalar, toplu-
mun tUm kesimlerini harekete gegirecek se-
kilde tasarlanmalidir.

4. Uluslararasi i§birligi ve Entegrasyon: Kay-
bolan c¢ocuklar konusundaki ulusal strateji-
ler, uluslararasi igbirlikleri ile desteklenmeli-
dir. TUrkiye, uluslararasi kayip ¢ocuk aglarina
katilim saglayarak sinir 6tesi vaka yonetimini
guglendirmeli ve kuresel en iyi uygulamalari
benimsemelidir.

5. Teknoloji ve Sosyal Medyanin Etkin Kullani-
mi: Kaybolan ¢ocuklarin bulunmasinda yapay
zeka destekli goruntl tanima sistemleri ve
sosyal medya platformlar gibi teknolojik ¢o-
zUmler kullanilmalidir. Ozellikle sosyal medya,
hizli bilgi yayilimi saglayarak kaybolan ¢cocuk-
Larin bulunmasina yardimci olabilir.

6. Hukuki Duzenlemeler ve Cezai Yaptirimlar:
Kaybolan c¢ocuklarla ilgili suglar karsisinda
yasal duzenlemeler guglendiriimelidir. Cocuk
kagirma ve insan kagakgiligr gibi suglar igin
caydirici yaptirimlar artirilmali ve mevcut hu-
kuki gergeve guncellenmelidir.

7. Kurumlar Arasi Koordinasyon ve Kapasite
Gelistirme: Kaybolan ¢ocuk vakalaryla ilgi-
lenen kurumlar arasinda igbirligi ve koordi-
nasyon guclendirilmelidir. Ayni zamanda, bu
alanda ¢alisan personelin egitimine dnem ve-
rilerek, kapasite gelistirme programlari uygqu-
lanmalidir.

8. Onleyjici Tedbirler ve Risk Dederlendirme
Sistemleri: Risk altindaki ¢ocuklarin erken
tespit edilmesine yonelik kapsamli risk deger-
lendirme sistemleri olusturulmalidir. Aileler ve
okullara yonelik bilinglendirme programlari
da bu ¢ergevede duzenlenmelidir.
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Ulusal ve uluslararasi duzeyde atilacak bu
adimlar, kaybolan ¢ocuk vakalarinin dnlenmesi
ve ¢ozume kavusturulmasinda etkili olacaktir.

6) KIZ COCUK EVLILIKLERI

Evlenme istatistiklerine gore 16-17 yas grubun-
da olan kiz ¢ocuklarinin resmi evlenmelerinin
toplam resmi evlenmeler igindeki orani 2002
vilinda %73 iken bu oran 2023 yilinda %1,9'a
dustugu gorulmektedir. Diger taraftan, ayni yas
grubunda olan erkek ¢ocuklarin resmi evlen-
melerinin toplam resmi evlenmeler i¢indeki ora-
ni 2002 yilinda %0,5 iken bu oran 2023 yilinda
%0,1 oldugu gorulmustur.

Bu oran ilk bakista dUsuk gibi gorunse de, veri-
nin sunulus sekli itibariyle eksiklikler bulunmak-
tadir. "%2" orani, on binden fazla kiz gocugunun
evliligine karsilik gelmektedir ve bu yalnizca 16 ve
17 yasindaki kiz gocuklarinin resmi olarak evlen-
digi durumlari kapsamaktadir. Diger bir ifadeyle,
yasalar geredi 16 yasindan klgUk gocuklarin ev-
lendirilememesinden dolayi, 16 yas altindaki ¢co-
cuk euvlilikleri sifir olarak kabul edilmistir. Ayrica,
16-17 yas grubunda resmi nikdhla kayitli olmayan
evlilikler bu rakama dahil edilmemistir. Yapilan
arastirmalara goére, 2002-2013 vyillar arasinda
mahkeme karariyla yasi buyutulerek evlendiri-
len 18 yas altindaki kisilerin sayisi 10.237°dir. Bu
kisilerin 362’si erkek, 9.875’i ise kiz ¢ocuklaridir.
Baska bir deyisle, kiz gocuklari erkek ¢cocukla-
ra kiyasla 27 kat daha fazla yaslar bayutile-
rek evlendiriilmektedir. Cocuk euvliliklerine dair
toplumun bakis agisi kadar, devletin bu konuyu
ele alma bi¢cimi de buyUk onem tasimaktadir.

Siddeti Onleme ve Rehabilitasyon Derneginin
(IMDAT) 2021 tarihli Cocuk Eulilikleri Raporu’na
gore, 16 yasindaki gocuklarin evlenme izni igin
Aile Mahkemelerine agilan dava sayisi 13.282°dir
ve bu davalarin 11.473°G (%86) kabul edilmistir.

Erken vyasta evlilik s6z konusu oldugunda
dikkat ¢eken bir diger oran ise; Addlesan do-
gurganlik hizidir (15-19 yas grubunda bin kadin
basina dusen ortalama canli dogan ¢ocuk sayi-
sini ifade etmektedir). Adoélesan dogurganlik hizi,
2001 yilinda binde 49 iken 2023 yilinda binde 11'e
dustu. Diger bir ifadeyle, 2023 yilinda 15-19 yas
grubundaki her bin kadin basina 11 dogum dustd.

Bu dusuUs, erken yasta eulilik ve dogurganlik
oranlarinin zamanla azaldigini géstermektedir.
Ancak, adolesan dogurganlik hizindaki bu azal-
ma, ¢ocuk yasta evliliklerin tamamen ortadan
kalktigi anlamina gelmemektedir. Hala onemli
sayida gen¢ kadinin erken yasta evlenip gocuk
sahibi oldugu g6z onunde bulundurulmalidir.
Ayrica, addlesan dogurganlik hizindaki dusus,
eqitimdeki ilerlemeler, toplumsal farkindalik ¢a-
lismalari ve dogum kontrol yontemlerine erisim
gibi faktorlerle de iligkilendirilebilir. Bu veriler,
erken yasta evliligin ve addlesan dogurganligin
onlenmesine yonelik politika gelistirilmesi igin
onemli ipuglari sunmaktadir.

2022 yilinda Avrupa Birligi tyesi 27 ulkenin
adolesan dogurganlik hizlari incelendiginde, en
yuksek adolesan dogurganlik hizinin binde 37 ile
Bulgaristan'da oldugu gorilmektedir. Danimar-
ka ise binde 1ile en dusuk addlesan dogurgan-
ik hizina sahip Ulkedir. Tarkiye'nin 2022 yilindaki

Grafik 7. Cinsiyete gore cocuk evlenmelerinin toplam evlenmeler icindeki orani, 2002-2023
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Grafik 8. Adolesan dogurganlik hizi, 2001-2023
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Kaynak: Avrupa Birligi istatistik Ofisi (Eurostat) Veri Tabani, 2022; Tiirkiye verisinin kaynadi TUIK'tir.

adolesan dogurganlik hizi binde 12 olup, bu oran
Turkiye'yi Avrupa Birligi ortalamasinin Uzerinde
konumlandirmaktadir. Turkiye, adolesan doqur-
ganlik hizinda Avrupa Birligi Uyesi 7 Ulke ile be-
raber daha yUksek degerlere sahiptir.

Bu durum, Turkiye'de erken yasta dogurganlik
oranlarinin Avrupa Birligi Ulkelerine kiyasla hala
nispeten yuksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, addlesan dogurganlik hizinin
dismesi icin egitim, saglik ve toplumsal farkin-
dalik alanlarinda daha kapsamli ¢alismalarin
surdurulmesi 6nem tasimaktadir. Avrupa’daki
dusuk addlesan dogurganlik hizlari, bu Ulkelerde
genglerin dogum sagligi hizmetlerine erisiminin
kolaylastirilmasi, eqitim seviyesinin yUkseltilme-
si ve erken euvliliklerin dnlenmesi yonundeki poli-
tikalarla iligkilendirilebilir.

Bununla birlikte daha once farkli partiler ve
milletvekilleri tarafindan, addlesan dogumlarin
yoqun olduqu bodlgelerde (Dogu ve glineydogu)
¢ocuk yasta evliliklerin 6nlenmesi yonelik hangi
calismalarin yapildigi konularinda verilen soru
onergeleri ya cevapsiz kalmis ya da genel geger
cevaplar verilerek dogrudan rakamlara iligkin
bir bilgilendirme yapilmamistir.

Cocuk euvlilikleri ve adolesan dogurganlikla
ilaili gUvenilir ve seffaf veri toplama mekaniz-
malarinin olusturulmasi, bolgesel farklliklarin
belirlenerek risk altindaki bolgeler igin 6zel po-
litikalarin gelistirilmesi gereklidir. Aile mahke-
melerinin karar sureglerinin siki bir sekilde de-
netlenmesi, ¢cocuklarin refahini dnceliklendiren
uzman raporlarinin zorunlu hale getirilmesi ve
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mahkeme kararlarinin  seffafliginin - artirnlmasi
elzemdir. Kiz ¢ocuklarinin egitim hayatina de-
vamini tesvik eden maddi destekler ve ailelerin
bilinglendirilmesine yonelik egitim kampanyala-
ri yayginlastirilmali, hamilelik ve dogum kontrol
hizmetlerine erisim kolaylastirilarak bu hizmet-
lerin ozellikle kirsal bolgelerde yayginlastirilma-
sI saglanmalidir.

7) BAGIMLILIK

7.1. Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde
Kullanimi/Bagimliligi

Geng¢ nufus arasinda tutun, alkol ve uyusturu-
cu madde kullanimindaki artis, halk sagligi aci-
sindan ciddi bir tehdit olusturmakta ve bagim-
llga bagl gesitli toplumsal sorunlarin ortaya
cikmasina zemin hazirlamaktadir. Ozellikle risk
grubunda yer alan lise ¢agindaki bireylerin bu
maddelere yonelim oranlarinin tespit edilmesi,
sorunun boyutunun kapsamli bir sekilde anlasil-
masini ve etkili mUcadele stratejilerinin gelisti-
rilmesini saglayacaktir. Bu kapsamda, bagimlilik
yapici maddelerle ilgili dnleme, farkindalik olug-
turma ve rehabilitasyon politikalarinin, bilimsel
verilere dayali olarak yapilandirilmasi elzemdir.

Adolesan donem, bireylerin cocukluktan yetis-
kinlige gec¢is yaptigi ve hem saglik davraniglarini
kazandigi hem de riskli aligkanliklar gelistirme
eqilimi gosterdiqgi kritik bir evredir. DUnya Sag-
Lk Orglitirne (DSO, 2020) gére 10-19 yas gru-
bu adolesan, 15-24 yas grubu ise geng¢ olarak
tanimlanmaktadir. Ancak bu gruplar arasinda
ozellikle 15-24 yas araliqindaki bireyler, tutun,
alkol ve uyusturucu madde kullanimi agisindan
en riskli grubu olusturmaktadir.

Tuarkiye'deki istatistikler, bu riskin buyUklugu-
nU gdzler onlne sermektedir. Genel NUfusta
Tatun, Alkol ve Madde Kullanimina Yonelik Tu-
tum ve Davranis Arastirmasri’na (2018) gore ilk
kez tUtun kullanimi yasi 17,85, alkol deneme yasi
19,94, madde kullanimi ise 19 olarak belirlenmig-
tir. Daha ¢arpici sekilde, lise 6grencileriyle yapi-
lan ¢alismalarda ilk sigara deneyimi yasinin 13,5
oldugu, bagimllik tedavisi géren genglerde ise
bu yasin 1,3'e kadar dustugu bulunmustur. Tur-
kiye Saglik Arastirmasrna gore, 15-24 yas ara-
sinda her gun tutun kullananlarin orani 2010°da
%16,4 iken 2022'de %19,3’e yUkselmistir. Kuresel
Genglik Tutun Arastirmasrna gore ise 13-15 yas
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grubundaki tutln kullanicilarinin orani 2009'da
%11,.9’dan 2017de %17,9°a ¢ikmistir. Alkol kulla-
nimi da gencgler arasinda yayginlasmaktadir.
DSO’nlin (2023) raporuna gére, diinya genelin-
de 15-19 yas grubunun %25’ alkol kullanmak-
tadir. Turkiye'de ise bu oran %3,5 olarak rapor-
lanmistir. TUIK (2022) verilerine gére, 15-24 yas
grubunda alkol kullanimi 2010 yilinda %8,6 iken
2022’de %8,3 olarak tespit edilmistir.

Uyusturucu madde kullanimina iligkin veri-
ler ise endise vericidir. Narkolog raporu (2022),
uyusturucu kullanimina baslamadan 6nce tutun
ve alkol kullanimi oranlarini sirasiyla %824 ve
%379 olarak belirtmistir. Madde kullanan birey-
lerin %73,7’sinin 15-24 yas arasinda uyusturucu-
ya basladidi saptanmistir (TUBIM, 2019).

Narkotik Suglarla Mucadele Bagkanligi'nin
2024 raporuna gore bagimllik vakalarindaki ar-
tis, kapsamli bir incelemeyi zorunlu kilmaktadir.
Uyusturucu madde kullanmina iligkin sunulan
veriler, toplum sagligi agisindan énemli bir prob-
lem olan madde bagimlligini anlamak ve etkili
politika gelistirmek igin buyik énem tasimakta-
dir. Ancak, verilerin dogru yorumlanmasi ve ka-
muoyuna seffaf bir sekilde sunulmasi, bu sure-
cin temel unsurlarindan biri olmalidir. Ne yazik
ki, bu konuda yapilan bazi yanlis yorumlamalar,
madde bagimliligiyla mucadelede etkili ¢6zUm-
ler Uretilmesinin dnUnde engel teskil etmektedir.

icisleri Bakanligi 2024 yili Narkotik Suclarla
MuUcadele Raporuna gore ; 2023 yilinda yatarak
tedavi goren hastalarin maddeye ilk baslama
yasi ortalamasinin 22,2 oldugu gorulmustur.

Ancak, bu bilgiye dayanarak uyusturucuya
baslama yasinin 22 oldugunu soylemek ciddi
bir hatadir. Bu ifade, yalnizca tedavi goren belir-
li bir gruba ait bir ortalamayi temsil etmektedir
ve bagimllik surecinin toplum genelindeki di-
namiklerini yansitmaktan uzaktir. Bu tUr yanlis
yorumlamalar, kamu politikalarinin yanlis yon-
lendirilmesine ve toplumda uyusturucuya bas-
lama vyasiyla ilgili yanlis algilarin olusmasina
neden olabilir. Verilerin bu sekilde carpitilarak
ifade edilmesi, hem madde bagimliligina yonelik
dogru onlemlerin alinmasini engellemekte hem
de sorunun ciddiyetini kigumsemektedir. Mad-
de bagimliligi gibi hayati bir konuda yanlis bilgi-
ler Uzerinden politika Uretmek veya kamuoyunu
yonlendirmek, sorunun ¢ozUmunu zorlastirmak-



Grafik: Tedavi Géren Kisilerin ilk Kullanim Yas Or-
talamalarina Goére Dagilimi -%- (Saglik Bakanlig,
Halk Sagligi Genel Mudurluqu, 2024).
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ta ve toplumsal guveni zedelemektedir.

2022 yilinda yakalanan uyusturucu madde
miktarindaki %20'lik artig, sorunun ciddiyetini
gdzler onlne sermektedir. Ayni raporda, "TUurki-
ye'de 2018 yilindan bu yana olumlerde metam-
fetamin gorulme oraninin yukseldigi gorulmek-
tedir. 2018 yilinda 657 madde baglantili 6lum
olayinin %6,2’sinde (41), 2023 vyilinda ise 300
madde baglantili SLUm olayinin %46,3’Unde (148)
metamfetamin mevcuttur. 2020 yilinda me-
tamfetamin gorilen 98 o6limun 35’'inde (%35,7),
2023 yilinda ise 148 olumun 49’unda (%33,1) -
limler tek basina bu maddeden kaynaklanmig-
tir. Son donemde giderek artan metamfetamin
kullanim yayginliginin dUsurulebilmesi igin, bu
maddeye donUk toplumsal duyarliigin artiril-
masi ve 6zel ¢alismalar yapilmasi gerekmekte-
dir.

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimuligi
izleme Merkezi'nin (EMCDDA) 2023 raporund
goére metamfetaminin yani sira Turkiye'de ele
gegirilen eroin miktarlari da dikkat ¢ekmekte-
dir. Avrupa Birligi (AB) devletleri tarafindan ele
gegirilen eroin miktari 2021 yilinda bir onceki
yila gore iki katindan fazla artarak 9,5 ton ola-
rak kaydedilirken, ayni yil Turkiye'de ele gegirilen
eroin miktari ise 22,2 ton olarak gorulmektedir.

Bu veriler, gen¢ nUfusun bagmllk yapici
maddelerle erken yasta tanistigini ve bu du-
rumun hem bireysel hem de toplumsal saglik
Uzerinde ciddi tehditler olusturdugunu goster-
mektedir. Ozellikle lise ve Universite cagindaki
gencgler arasinda yayginlasan bu davranislar,
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saglik, sosyal ve ekonomik politikalar agisindan
kapsamli bir yaklasimi zorunlu kilmaktadir. Tar-
kive'nin gen¢ nufus potansiyelini koruyabilmesi
icin tutun, alkol ve uyusturucu madde kullani-
mina karsi daha etkili onleyici ve rehabilite edici
politikalar gelistirilmesi sarttir.

Yapilan ¢alismalar Turkiye’nin sosyoekonomik
durumu, gengler arasindaki igsizlik oranlarinin
artmasli ve uyusturucu maddelere erisimin ko-
laylasmasi, bagimliligin hizla yayilmasinda etkili
faktorler olarak gosterilmektedir. Ekonomik kriz-
ler ve toplumsal esitsizlikler, bireyleri umutsuz-
luk ve caresizlik duygularina suruklemekte, bu
da bagimlilik riskini artirmaktadir. Ayrica, uyus-
turucu ticaretinin organize sug¢ orqutleri tara-
findan yUratluldigu ve sokaklara kadar yayildigi
tespit edilmistir. Uyusturucunun kolay erisilebilir
olmasi ve saticilarin 6zellikle geng ntfusu hedef
almasi, bagimllik sorununu daha da derinlestir-
mektedir.

Deuvlet, uyusturucu ile mucadelede bir dizi 6n-
lem almis olsa da mevcut politikalar yetersiz
kalmaktadir. 2024 Narkotik Suglarla Muacadele
Raporu'na gore, yakalama oranlarinin artma-
sina ragmen, uyusturucu madde bagmllgi ve
kullanimindaki artis devam etmektedir. Rehabi-
litasyon ve tedavi hizmetlerinin sinirli olmasi, ba-
gimlilik dongUsunun kirilmasinda bUydk bir engel
olusturmaktadir. Bagimlligin sadece cezai on-
lemlerle degil, kapsamli sosyal politikalarla ele
alinmasi gerektigi aciktir. Ozellikle okullarda ve
gengler arasinda bilinglendirme ¢alismalarinin
yetersiz olmasi, bagimlligin énlenmesinde zayif
kalmaktadir. Onleyici programlarin kapsaminin
genisletilmesi ve genclerin bu konuda daha faz-
la bilgilendirilmesi gerekmektedir. Uyusturucu
kullaniminin yayginlasmasinda; ulke genelinde
eqitim ve farkindalik eksikligi, rehabilitasyon im-
kanlarinin sinirliigr ve etkili onleyici politikalarin
yetersizligi dnemli rol oynamaktadir.

Bu bilgiler i1s1ginda,

* Bagimlilik sorununun boyutlari, nedenleri ve
etkilerinin detayli incelenmesi

* Basta gencler olmak Uzere risk gruplari Gze-

rinde etkili politikalarin gelistiriimesi ve tedavi
sureglerinin iyilestirilmesi,
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* Tdrkiye’de uyusturucu kullaniminin artis se-
bepleri ve toplumsal dinamiklerle iligkisi,

* Bagimlilikla mUcadelede mevcut tedbirlerin
etkinligi ve iyilestirme onerileri,

* Geng nufus Uzerindeki etkiler ve onleyici po-
litika onerileri,

* Bagimlilikla micadele eden bireylere yone-
lik tedavi ve rehabilitasyon sureglerinin gelis-
tirilmesi gerekmektedir.

7.2. Teknoloji BagimLiLig:

Teknoloji bagimliligl, ozellikle ¢ocuklar ve
gengler Uzerinde ciddi bireysel, sosyal ve psi-
kolojik etkiler olusturan ve internet, oyun, inter-
net Uzerinden alisveris, akilli telefon, sosyal ag,
bilgisayar ve televizyon bagmulgr gibi turleri
kapsamaktadir. Teknolojiye erisimin yayginlas-
masi ve dijital platformlarin cazip igerik sunma
stratejileri, ¢ocuklarin zamanlarini kontrolstz
bir sekilde ekran basinda gegirmelerine neden
olmaktadir. Bu durum, yalnizca bireysel saglik
problemleri degil, ayni zamanda aile igi iletisim
sorunlari ve egitim basarilarinda dusus gibi gok
yonlu sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir.

Turk Egitim Sen tarafindan 2024 yilinda ya-
pilan arastirma sonucuna gore;

Yesilay tarafindan farkli yas kategorileri i¢in
onerilen ekran sureleri (9-12 yas: Gunluk en faz-
la 60-70 dk., 12+ yas: GUnluk toplam sure en
fazla 120 dk.) dikkate alindiginda her egitim ka-
demesi i¢in dijital teknolojilerin kullanim sureleri
oldukga yUksektir.

Katilimei ilkokul ogrencilerinin % 45.9'u 1-2
saat, % 17.6's1 3-5 saat, % 7Ti 6+ saat oyunda
zaman gegirmektedir. Ankete katilan ilkokul 6g-
rencileri video izlemede %4711 1-2 saat, %18.8’i
3-5 saat, %3.5°1 6+ saat zaman gegirmektedir.
Sosyal medyada %17.6'si 1-2 saat, %4.7’si 3-5
saat, %1.2’si de 6+ saat zaman gegirmektedir.
Egitimde %17.6's1 1-2 saat, %8.2’si 3-5 saat; igerik
uretmede de %12.9’u 1-2 saat, %4.7’'si 3-5 saat
zaman gegirmektedir.

Katilimer ortaokul ogrencilerinin %41.40 1-2
saat, %18’i 3-5 saat, %17.2’si de 6+ saat video izle-
mede vakit gegirdiklerini soyledi. Ankete katilan-
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larin %35.9°’u 1-2 saat, %17.2’si 3-5 saat, %14.8’i 6+
saat oyunda zaman gegirmektedir. Sosyal med-
yada %27.3’G 1-2 saat, %14.11 3-5 saat, %22.7’si
de 6+ saat zaman gegirmektedir. Aligveriste
%21.9°u 1-2 saat, %10.9’'u 3-5 saat, %3.1i de 6+
saat zaman gegirmektedir. Eqitimde %19.5%i 1-2
saat, %14.8’i 3-5 saat, %39.8’i de 6+ saat; igerik
uretmede 15.6’si 1-2 saat, 1.6's1 3-5 saat, 3.Ti 6+
saat zaman gegirmektedir.

Arastirmaya katilan lise ogrencilerinin video
izlemede %44.2’si 1-2 saat, %11.6'si 3-5 saat,
%1.9’u 6+ saat; sosyal medyada %42°si 1-2 saat,
%22.7’si 3-5 saat, %5.2’si 6+ saat; oyunda %31.2’si
1-2 saat, %9.4'U 3-5 saat, %3.2’si 6+ saat, egitim-
de %28.5'i 1-2 saat, %15.6's1 3-5 saat, %13.3'U 6+
saat; aligveriste %16.1i 1-2 saat, %2.9°’u 3-5 saat;
icerik Uretmede 8.7’si 1-2 saat, 1.8 3-5 saat,
0.6's1 6+ saat zaman gegirmektedir

Yapilan ¢alismalara gore dijital bagimliligr ar-
tiran temel nedenler asagidaki sekilde siralan-
maktadir.

Erisimin KolaylLigr: Akilli telefon, tablet ve
diger cihazlarin yayginlasmasi, her yas gru-
bunun internete sinirsiz erigimini muamkun kil-
mistir. Cocuklar, bu cihazlar erken yasta kul-
lanmaya baslamaktadir.

Egitim ve Eglence igeriklerinin Dijitalles-
mesi: EQitim aracglarinin dijital platformlara
tasinmasi, ¢ocuklarin ekran kullanimini kagi-
nilmaz hale getirmistir. Bunun yani sira oyun
ve sosyal medya platformlari, cocuklar igin
zaman kaybina yol agan bagimllik unsurlarini
barindirmaktadir.

Aile ve Cevre Faktorleri: Ailelerin gocuklara
yeterince zaman ayiramamasi, onlarin dijital
dUinyada vakit gegirme egilimlerini artirmak-
tadir.

Dijital Platformlarin Tasarim Ozellikleri:
Ozellikle cocuklara yonelik iceriklerin dikkat
cekici ve odullendirici yapida tasarlanmasi,
bagimlilik davranisini tetiklemektedir.

Dijital bagimlilikla mUcadele, ¢ok boyutlu bir
politika seti gerektirmektedir. Bu kapsamda su
adimlar atilmalidir;



Dijital Okuryazarlik Egitimi: Okullarda di-
jital okuryazarlik mufredati hazirlanarak ¢o-
cuklarin teknolojiyle saglikli bir iliski kurmalari
saglanmalidir. Bu egitimlerde 6zellikle zaman
yonetimi, guvenli internet kullanimi ve dijital
iceriklerin elestirel analizi konulari ele alinma-
Lidir.

Dijital Erisim Surelerinin Duzenlenmesi:
Cocuklarin dijital ekran surelerini sinirlandiran
aile rehberlik programlari olusturulmalidir. Bu
programlar, ailelere ¢ocuklarinin dijital cihaz
kullanimlarini nasil kontrol edecekleri konu-
sunda bilgi sunmalidir.

Alternatif Sosyal Alanlarin Gucglendiril-
mesi: Cocuklarin fiziksel aktiviteler ve sosyal
etkinliklere yonlendirilmesi icin belediyeler ve
sivil toplum kuruluslari is birliginde cesitli et-
kinlikler duzenlenmelidir.

Yasal Diizenlemeler: Cocuklara yonelik diji-
tal igeriklerin kalite ve etik standartlarina uy-
gunlugunu denetlemek icin yasal ¢erceveler
olusturulmalidir. Ozellikle bagmllik yaratan
uygulamalar ve oyunlar Uzerinde daha siki
kontrol saglanmalidir.

Ebeveyn Destek Programlari: Ailelere yo-
nelik dijital bagimllikla micadele seminerleri
ve rehberlik hizmetleri yayginlastirilmalidir.

Dijital bagimlilik, cocuklarin fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyen ¢ok bo-
yutlu bir sorundur. Bu sorunun ¢6zumdu, yalniz-
ca bireysel farkindalikla sinirli kalmamali, devlet
politikalari ve toplumsal is birligi ile desteklen-
melidir. Dijital bagimlilikla etkin mUcadele, ge-
leceqin saglikli bireylerinin yetistiriimesi ve top-
lumsal refahin artirilmasi igin bir zorunluluktur.

TURKIYE'DE GOCUK

SONUC VE ONERILER

Bu rapor, Turkiye'de ¢ocuklarin karsilastigr ce-
sitli zorluklari kapsamli bir sekilde ele alarak,
cocuk isciligi, cocuk yoksullugu, cocuk istismari
ve kayiplari, erken yasta cocuk evlilikleri ve ba-
aimllik gibi konulara odaklanmistir. Cocuklarin
yasam kalitesini olumsuz etkileyen bu sorunlar,
bireysel ve toplumsal duzeyde ciddi sonuglar
dogurmaktadir. Raporun bulgulari, bu sorunla-
rin yayginliginin ve etkilerinin azaltilmasi igin acil
onlemler alinmasi gerektigini gostermektedir.

Cocuk isciligi ve gocuk yoksullugu, ¢ocuklarin
eqitim, saglik ve genel gelisim firsatlarini kisit-
lamakta, onlari toplumsal dislanmaya ve istis-
mara agik hale getirmektedir. Bu baglamda,
devletin ve sivil toplum kuruluslarinin is birligi
icerisinde c¢alisarak, cocuklarin temel haklari-
ni gUvence altina alacak politikalar gelistirme-
si onem arz etmektedir. EQitim programlarinin
yayginlastirilmasi, ¢ocuklarin sosyal ve ekono-
mik hayata daha saglikli bir sekilde entegre ol-
malarini saglayacaktir. Cocuk istismari ve erken
yasta evlilikler ise, cocuklarin fiziksel ve psikolo-
jik gelisimlerine derin yaralar agmakta ve gele-
cekteki yagsamlarini olumsuz etkilemektedir.

Turkiye'de ¢ocuk is¢iligi, yoksulluk, istismar, er-
ken yasta evlilikler ve kayip ¢ocuk vakalari gibi
temel sorunlarin ¢ézUmu igin gocuk haklarini
esas alan butuncul bir yaklagim benimsenme-
lidir. Cocuklarin egitim ve saglik hizmetlerine
erisimini artiracak, yoksulluk dongusunu kiracak
aile destek programlar gelistirilirken, dezavan-
tajli bolgelerde egitim altyapisi guclendirilmeli-
dir. Cocuk is¢iligiyle mucadelede siki denetim-
ler ve agir yaptirimlar uygulanmall, istismar ve
erken yasta euvliliklere karsi caydirici hukuki du-
zenlemeler hayata gecirilmelidir. Kayip ¢ocuklar
icin acil uyari sistemleri ve ulusal bir veri tabani
olusturulmali, toplumsal farkindalik kampanya-
lariyla aileler ve sivil toplum orgutleriyle is birligi
artirilmalidir. Bu kapsamda, ¢ocuklarin saglikli,
guvenli ve esit firsatlara sahip bir ortamda bu-
yUmesini saglayarak, TUrkiye’nin gelecegine ya-
pilacak en dnemli yatirm gergeklestirilecektir.
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