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GiRiS

NUfus artisi, toplumlarin sosyal, ekonomik ve
siyasi yapisini derinden etkileyen dinamik bir ol-
gudur. iktisadi kalkinma acgisindan, genisleyen bir
nufus isgucunu artirabilir, verimliligi ve yenilikgi
sektorlerin gelisimini hizlandirabilir. Ozellikle geng
ve dinamik bir nufus yapisi, sturdurdlebilir buyu-

meyi destekleyerek ekonomik canliligi da arttir-
maktadir.

Demografik degisimler sadece ekonomik boyut-
ta deqgil, sosyal yapinin bircok alaninda da dénu-
sumlere yol agmaktadir. Artan nufus egitim, saglik
ve istihdam politikalarinin yeniden sekillendirilme-
sini gerektirirken, aile yapisi ve toplumsal degerler
Uzerinde de belirleyici bir etkiye sahip olabilmek-
tedir. Yaslanan nufusun sosyal guvenlik sistemleri
Uzerindeki agirligi géz 6nunde bulunduruldugun-
da, dogurganlik oranlarinin istikrara kavusturul-
masl ekonomik ve sosyal surdurulebilirlik agisin-
dan kritik Gnem tasimaktadir.

Ayrica nufus artisi siyasi sUrecler Uzerinde de
etkili olabilmektedir. Gen¢ nUfusun demokratik
sureclere katilimi arttikca, nUfus yogunlugunun
yUksek oldugu bélgelerde yeni yonetisim strate-
jilerinin gelistirilmesi kag¢inilmaz hale gelmektedir.
Dolayisiyla nufus artisi sadece sayisal bir degisim
olarak dedgil, toplumun gelecegini sekillendiren
kapsamli bir dinamik olarak ele alinmalidir.

MEVCUT DURUM VE TEMEL
SORUNLAR

Tarkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) DUnya NG-
fus GUNU 2024 raporuna gore, Turkiye 85,4 mil-
yonluk nUfusuyla 194 Ulke arasinda 18. sirada yer
aldi. Ancak toplam dogurganlik hizi 1,51 cocuk ile
dunya ortalamasl olan 2,37in altinda kaldi. Avru-
pa Birligi (AB) ortalamasi 1,54 olurken, Turkiye bu

seviyenin de gerisinde yer aldi. 2023'te en yuksek
dogurganlik hizi 6,67 cocuk ile Nijer'de goérulurken,
AB'de en yuksek oran 1,79 ile Fransa'da kaydedil-
di. Raporda ayrica, Turkiye’'nin dunya nufusunun
%1,1'ini olusturdugu ve dogusta beklenen yasam
suresinin kadinlar icin 80,3 yIl, erkekler icin ise 74,8
yil oldugu belirtildi.

Bu egilim nUfusun yaslanmasina yol acarak
uzun vadede ekonomik buyume, isgucl piyasasl
ve sosyal guvenlik sistemleri Uzerinde baski un-
suru teskil edecektir. Geng nUfusun azalmasi Uret-
kenlik ve inovasyon kapasitesini sinirlarken, yasli
nufusun artmasl saglik ve sosyal hizmet harca-
malarinin artmasina neden olacaktir.

Bu donusumun temelinde degisen sosyal dina-
mikler ve calisma hayatinin etkileri yatmaktadir.
Kadinlarin isguctne katiliminin artmasi, kentles-
me, egitim seviyesinin yukselmesi ve ekonomik
belirsizlikler dogurganlik kararlarini dogrudan et-
kilemektedir. Calisma hayati ile aile hayati arasin-
daki dengeyi korumaya yonelik politikalarin eksik-
ligi, cocuk dogurmayi erteleyen veya sinirlayan bir
faktor haline gelmektedir. Bu nedenle, azalan do-
gurganlik oranlariyla iliskili riskleri yonetmek icin
kapsamli sosyal politikalar gelistirmek ve aile dos-
tu ¢alisma modellerini tesvik etmek kritik Gnem
tasimaktadir.

TUrkiye'de 2008 yilindan bu yana uygulanan
nufus artina politikalarin etkilerini inceleyen bir
calisma kapsaminda, anne adaylarinin dogum
tesvikleri konusundaki farkindalik ddzeyleri aras-
tinlmistir. Arastirmanin bulgularina goére en bili-
nen tesviklerden biri “dogum yardimi” olup kati-
imcilarin %66'sI devletin yeni dogan ¢ocuklar icin
maddi destek sagladigindan haberdardir. Bununla
birlikte, “baba icin dogum izni saglanmas!” tesviki
katiimailarin %53'0 tarafindan bilinmektedir. “Esi
dogum yapan memurlara Ucretsiz izin verilmesi”
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uygulamasi %47 oraninda bilinirken, “calisan ba-
balara 5 gun dogum izni verilmesi” tesviki %45,5
oraninda bilinmektedir. Annelere yonelik diger
destekler arasinda, katiimcilarin %46'si “emzir-
me Odeneginden” haberdarken, %42'si “dogum
izni stresindeki artistan” haberdardir. TUm cocuk-
lar icin “aile yardimi tesvikleri” katiimailarin %41'
tarafindan bilinmektedir. “Dogum yapan kadinlar
icin erken emeklilik hakki” daha az bilinen bir tes-
vik olup, katiimailarin %34'0 bu uygulamadan ha-
berdardir. Katilimcilarin %26's1 “gecici is goéremezlik
6deneginden” haberdarken, “vergi indirimi” tesvi-
ki %25 ile en dusuk bilinirlik oranina sahiptir.

Bu bulgular, dogum tesviklerine iliskin farkinda-
igin tesvik turleri arasinda farklilik gésterdigini or-
taya koymaktadir. Ozellikle, mali destek saglayan
tesvikler daha fazla bilinirken, vergi indirimi ve is
goremezlik 6denegdi gibi yardimlar daha az tanin-
maktadir. Bu durum, annelik tesviklerine iliskin bil-
gilendirme kampanyalarinin daha etkin bir sekilde
yurutulmesi gerektigini gostermektedir.

NUFUS ARTIRICI POLITIKA
ONERILERI

NUfus, tarih boyunca askeri, siyasi, ekonomik ve
sosyal acidan onemli bir faktér olmus ancak bu
6nemin nedenleri ve dncelikleri zaman icinde de-
gismistir.

Artik gUinumuzde nicelik odakli degil nitelik
odakli bir nufus yaklasimi benimsenmis, gelismis
ve gelismekte olan bir¢ok Ulke nufus politikalarini
bu dogrultuda sekillendirmeye baslamistir. GUNU-
muzde Ulkeler ekonomik buylime ve toplumsal
refahi saglamak icin beseri sermayesi yuksek bir
nufus olusturmayl hedeflemekte ve bu dogrul-
tuda cesitli politikalar gelistirmektedir. NUfus po-
litikalari sadece sayisal artisi tesvik etmekle kal-
mamakta, ayni zamanda ulusal kimligin insasi ile
de yakindan iliskilendirilmektedir. Bu cercevede,

nufusun dogal yollardan artirnlmasi icin saglik hiz-
metlerine verilen énem guclendirilmeli, 6zellikle
anne ve cocuk sagligina yonelik destekler daha
da artinlmalidir.

Ekonomik Tesvikler ve Destekler

NUfus artisini tesvik etmek icin cesitli ekonomik
destek ve tesvikler uygulanabilir. ilk olarak, mev-
cut dogum yardimlarinin artinlmasi ailelerin ¢ocuk
sahibi olma kararini daha kolay vermelerine yar-
dimca olabilir. Devlet tarafindan saglanan dogum
yardimlarinin miktarinin artirilmasi, ailelerin eko-
nomik kaygilarini azaltarak dogurganlik oranlarini
olumlu yénde etkileyecektir.

Ayrica, cocuklu aileler icin vergi indirimleri uygu-
lanarak ekonomik yuk hafifletilebilir. Cocuk basi-
na gelir vergisinde yapilacak indirimler veya vergi
avantajlari ebeveynlerin ¢cocuk sahibi olmaya tes-
vik edilmesine katki saglayacaktir.

Konut ve kira stbvansiyonlari da ailelerin yasam
standartlarini yukseltmek icin 6nemli bir tesvik
olabilir. Cocuklu ailelere uygun fiyatli konut veya
kira subvansiyonlari saglanmasi, mali kosullari iyi-
lestirebilir ve ¢cocuk sahibi olmayi tesvik edebilir.

Ayrica, Ozellikle ¢alisan anneler icin Ucretsiz veya
dusuk maliyetli kres hizmetleri saglanmasi buyuk
bir kolaylik olacaktir. Erisilebilir ve kaliteli kres hiz-
metlerinin yayginlastirilmasi, ebeveynlerin calis-
ma hayatlarina devam ederken cocuk bakimiyla
ilgili endiselerini azaltarak dogum oranlarinin art-
masina katkida bulunabilir.

Calisma Hayatina Yonelik Dizenlemeler

Nufus artisini tesvik etmek icin ebeveynlerin
calisma kosullarinin iyilestiriimesi buyuk 6nem
tasimaktadir. Oncelikle, annelik ve babalik izinle-
rinin uzatilmasi ailelerin ¢ocuk sahibi olma karari-
ni vermelerini kolaylastirabilir. Ozellikle annelerin
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dogumdan sonra bebekleriyle daha fazla zaman
gecirebilmeleri hem bebegin hem de annenin
sagligr acisindan 6nemli bir avantaj olacaktir. Ayni
zamanda babalik izninin artiriimasi, ebeveynlerin
cocuk bakimini daha dengeli bir sekilde Ustlenme-
lerini saglayacaktir.

Bunun yani sira esnek c¢alisma modellerinin
yayginlastiriimasi, ¢alisan annelerin is hayatlarina
daha kolay devam edebilmelerine katki saglaya-
caktir. Tele-calisma, yari zamanli ¢alisma ve esnek
calisma saatleri gibi uygulamalar, annelerin cocuk-
lariyla ilgilenmelerini ve is yerinde aktif kalmalarini
kolaylastiracaktir.

Ayrica, kadin istihdaminin desteklenmesi de
nufus politikalar icin kritik bir faktérdur. Cocuklu
kadinlarin isglctnde kalmasini tesvik eden des-
tek programlari, annelerin islerinden ayrilmadan
kariyerlerine devam etmelerine yardimci olabilir.
isyerlerinde anne dostu uygulamalarin artinlma-
sI, kres destegdi saglanmasi ve dogum sonrasl ise
dénus sureclerinin kolaylastirnimasi kadinlarin an-
nelik ve calisma hayati arasinda denge kurabilme-
lerini saglayacaktir.

Sosyal ve Kiltirel Destekler

Cocuk bakimi ve egitimi icin devlet desteginin
artinlmasi, ndfus artisini tesvik etmek ve aileleri
desteklemek igin gereklidir. Ozellikle erken cocuk-
luk egitimi, Ucretsiz veya dusuk maliyetli kres hiz-
metleri ve saglik hizmetlerine daha kolay erisim,
ailelerin ¢ocuk sahibi olma konusundaki endise-
lerini azaltarak dogum oranlarini olumlu yénde
etkileyebilir.

Ayrica, aile dostu politikalarin gelistirilmesi, aile-
leri ekonomik ve sosyal acidan daha guclU hale
getirerek cocuk yetistirmeyi tesvik edebilir. Aile
butunligunu korumaya yonelik sosyal destek
programlari, ¢cocuklu aileler icin 6zel yardimlar ve
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ebeveynler icin genisletilmis sosyal yardimlar, bi-
reylerin aile kurma ve cocuk sahibi olma motivas-
yonunu guclendirecektir.

Bunlara ek olarak, aile kurmanin ve cocuk ye-
tistirmenin toplumdaki énemini vurgulamak igin
evliligi ve ¢ocuk sahibi olmayi tesvik eden kam-
panyalar duzenlenebilir. Bilinglendirme faaliyetleri
yoluyla ¢ocuk sahibi olmanin bireysel ve toplum-
sal faydalari anlatilabilir ve gencler daha bilincli ve
cesur kararlar almaya tesvik edilebilir. Medya, egi-
tim kurumlari ve sivil toplum kuruluslart araciligry-
la yuratulen farkindalik kampanyalar nafus artisi
Uzerinde olumlu bir etki yaratabilir.

Saglik Hizmetleri ve Refah Artisi

NUfus artisinin tesvik edilmesi ve ailelerin des-
teklenmesinde dogurganlik sagligi ve tedavi sub-
vansiyonlari énemli bir rol oynamaktadir. Dogur-
ganlik oranlarini artirmak icin, tUp bebek ve diger
dogurganlik destek programlarina daha fazla mali
destek saglanmasl, ¢ocuk sahibi olmak isteyen
ailelerin 6nundeki ekonomik engelleri azaltabilir.
Devlet tarafindan saglanan bu tur destekler Ure-
me sagligi hizmetlerine erisimi kolaylastirabilir ve
dogum oranlarinin artmasina katkida bulunabilir.

Buna ek olarak, saglikli gebelik ve dogum prog-
ramlarinin gUclendirilmesi, anne adaylarinin saglik
hizmetlerinden daha iyi yararlanmasini saglaya-
rak hem anne hem de bebek sagligini koruya-
bilir. Hamilelik sirasinda tibbi destegin artirilmasi
ve dogum 6ncesi ve sonrasl bakim hizmetlerinin
yayginlastiriimasi saglikli nesillerin yetistiriimesine
katkida bulunacaktir.

Ayni zamanda ¢ocuk sagligina yonelik hizmetle-
rin guclendiriimesi de nUfus politikalarinin Gnemli
bir unsuru olmalidir. Anne ve cocuk sagligini koru-
mak icin Ucretsiz saglik taramalari, kapsamli asi-
lama kampanyalari ve ¢ocuk hastaliklarina yone-
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lik erken teshis programlari yayginlastirilabilir. Bu
tur 6nlemler cocuklarin saglikli bUyumesini tesvik
edecek ve uzun vadede toplumun refahini artira-
caktir.

Bu tur 6nlemler, nufus artisini destekleyerek
Turkiye'nin  demografik dengesini
katki saglayabilir. Ancak bu politikalarin uzun va-
deli, strdurulebilir ve toplumun ihtiyaclarina uy-
gun sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

ULUSLARARASI
UYGULAMALAR

korumasina

Dunya genelinde, nufus artisini tesvik etmeye
yonelik politikalar Ulkelerin sosyoekonomik kosul-
larina ve demografik yapilarina bagli olarak degi-
siklik gostermektedir.

Ornegin Fransa, kapsamli aile politikalarinin bir
parcas! olarak comert aile yardimlari ve genisle-
tilmis Ucretli ebeveyn izni sunarak dogurganlik
oranlarini artirmay! basarmistir.

Isveg, 480 gunlik UGcretli ebeveyn izni, babalari
cocuk bakimina aktif olarak katiimaya tesvik eden
diuzenlemeler ve Ucretsiz kres hizmetleri ile aile
dostu bir isgUcu politikasl benimsemektedir.

Japonya, dusuk dogurganlik oranlarlyla muca-
dele etmek i¢cin mali tesvikler saglamakta, ¢alisma
saatlerini kisaltarak ebeveynlerin is ve aile ya-
samlarini daha iyi dengelemelerini desteklemekte
ve kres kapasitesini artirmaktadir.

Ote yandan Guney Kore, nakit siibvansiyonlari,
Ucretsiz cocuk bakim hizmetleri ve ebeveyn izni-
nin genisletilmesi de dahil olmak Uzere kapsamli
devlet destegi yoluyla nufus artisini tesvik etme-
ye ¢alismaktadir.

Macaristan, cocuklu aileler icin buyUk vergi in-
dirimleri ile dogumu tesvik edici bir politika izle-
mektedir.

TUm bu uygulamalar ebeveyn izni, cocuk bakimi
destegi ve ekonomik tesviklerin nufus artisinda
kritik bir rol oynadigini géstermektedir. Turkiye'de
de benzer politikalarin gelistirilmesi dogurganlik
oranlarinin artmasina katkida bulunabilecektir.
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