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Koronaviris COVID-19 salgini, zamanimizin kiresel saglk krizi
haline gelmis ve diunyanin ikinci Dinya Savasi‘'ndan bu yana
karsilastigi en bUyUk zorluklardan birisi olmustur. 2019 yilinin
ikinci yarisinda Asya'da ortaya ¢ilkmasindan bu yana, virUs
Antarktika hari¢ her kitaya yayllmistir. Afrika ve Amerika'da
vakalar ve 6lumler ciddi boyutlara ulasmistir.

Ulkeler, hastalari test edip tedavi ederek, temas takibi yaparak,
seyahati sinirlayarak, vatandaslarini karantinaya alarak ve spor
etkinlikleri, konserler ve okullar gibi bUyUk toplantilari iptal ederek
virisun yayillmasini yavaslatmak i¢cin gaba harcamaktadir.

Ancak COVID-19 bir saglik krizinden ¢ok daha fazlasidir.
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP)'ye gore bu salgin
dokundugu her Ulkeyi vurgulayarak, derin yaralar birakacak yikici
sosyal, ekonomik ve politik krizler meydana getirme
potansiyeline sahiptir.’ DUnyanin en bUyUk sehirlerinden
dUzinelerce insan kendi secimleriyle ya da devlet emriyle
evlerinde kalmak zorunlulugundadirlar. DUnya genelinde
magazalar, tiyatrolar, restoranlar ve kafeler kapanmis ve her
gun, insanlar normallerin ne zaman geri dénecedini bilmeden
islerini ve gelirlerini kaybetmektedirler. Uluslararasi Calisma
Orgiti (ILO) 195 milyon isin kaybedilebilecedini tahmin etmekte
ve kayit disi ekonomide ¢alisan 1.6. milyar kisinin de bu salgindan
etkilenecegini ongérmektedir.?

Turkiye, salgindan Uzak Dogu ve Avrupa Ulkelerine nazaran
daha az etkilense de 12 Mart 2020'de ilk vakanin gérilmesinden
itibaren asamali olarak sokaga ¢ikma kisitlamasi uygulamistir.
20 yas alti ve 65 yas UstU olan kisilerin sokaga ¢ikma yasagina
tabii tutulmasiyla Tirkiye nUfusunun yaklasik %40t tUm
zamanini  evlerinde gecirmeye baslamistir. is  yerlerinin
kapanmasi, isten cikarilanlar ve evden c¢alismanin tesvik
edilmesiyle de Ulke nUfusunun bUyUk bir kismi hayati evlerine
sigdirmaya ¢alismaktadir.

1 https://www.undp.org/content/undp/en/home/covid-19-pandemicresponse.html?utm_source=web&utm_medium=sdgs&utm_c
ampaign=coronavirus.

2 https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/briefingnote/wcms_743146.pdf
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2019 Tiirkiye Niifusu Yas Gruplarina Gore
Dagilimi
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Kaynak: TUIK

Salginla mUcadele kapsaminda alinan bu tedbirler pandeminin
kontrol edilmesinde o&nemli rol oynamaktadir. Ancak evde
gegirilen surenin bu ol¢ide artmasi bazi yan etkileri de
beraberinde getirmektedir.  Bu politika notunda pandemi
sUresince evde gecirilen sUrenin artmasi ve bunun yasam
biciminde ortaya c¢ikardigi degisikliklerin beden ve ruh saghgi
agisindan sonuglari, aile hayatina etkileri ve degisen tiUketim
ahskanliklari gergek veriler 1siginda dort bélimde incelenecektir
Sonu¢ boluminde ise konuya dair politika 6nerilerine  yer
verilecektir.

KARANTINANIN BEDEN SAGLIGI
ACISINDAN SONUCLARI

Salginla micadele kapsaminda uygulanan karantina ve evde
kalma 6nlemlerinin beden sagligi agisindan en énemli sonucu
bireylerin fiziksel aktivitelerini bUyUk ol¢Ude kisitlamasidir. Dinya
Saghk Orgitt (WHO)'ya gére oturularak gecirilen zamanin
artmasi ve fiziksel aktivitenin azalmasi bu dénemde kisilerin
genel saglk durumlarini ve yasam kalitelerini olumsuz yoénde
etkilemektedir.?

3 http://www.eurowho.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-2019-ncov-technical-gui
dance/stay-physically-active-during-self-quarantine
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Hareketsiz yasam tarzi ve fiziksel aktivitenin azhdi ¢esitli saghk
problemlerini beraberinde getirmektedir. Saglik Bakanhgi
tarafindan hazirlanan fiziksel aktivite rehberine gére hareketsiz
bir yasam tarzi, toplumda obezite, kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin
gorilme sikligini artiran 6énemli nedenlerden biri olmustur. Bu
baglamda karantina sebebiyle evde gecirilen sirenin artmasi ve
en basit gUnlUk islerin internet ortaminda gerceklestirilmesi
(alisveris, banka islemleri, ise gidis-gelis vb.) beraberinde daha
hareketsiz bir yasam anlamina gelip, ¢esitli fiziksel sorunlari
beraberinde getirebilmektedir.

Daha az fiziksel aktivitenin yani sira karantina sUresince
beslenme tarzinin da dedismesi basta obezite olmak Uzere farkl
fiziksel problemlere neden olabilmektedir. Salginin Glkemizde ilk
gorildigu gunlerde, vatandaslarin kuru ve konserve gidaya olan
talepleri 'kithk ve panik’ psikolojisinin bu dénemde etkili oldugunu
gostermektedir.®> Bunlara salgin déneminde zorunlu olarak evde
zaman gecgirme, hastalik kapma korkusu veya gelecek/gecim
kaygisi gibi etkenlerin neden oldugu psikolojik durumlara bagl
“stres yemesi" eklendiginde bu dénemde seker, yag ve tuz
oranlari yUksek gidalara yonelim artmaktadir. Diyetisyen Mehlika
Oktem Boz'a gdre stres hormonlari bireylerin yUksek yag ve seker
iceren yiyecekler tUketmesine sebep hormonal etkenlerdendir.
Stres, obezite, asir kilo ve goriUlen diger yeme bozukluklarina
sebep olan 6nemli faktorlerdendir. Asiri yeme hali, yasanmis olan
hayal kiriklidi, 0z0ntU, kaygi, depresyon gibi durumlarla bas etme
stratejisi olarak gelistirilen bir savunma mekanizmasidir.®

Ancak uzmanlarin géruslerine gére Kovid-19 salginiyla bireysel
mUcadeledeki en 6nemli etkenlerden biri bagisiklik sisteminin
gUclendirilmesidir. Turkiye Diyetisyenler Dernegdi sagliklh ve
dengeli beslenmenin salgin siresince 6neminin altini gizmekte,
bireylerin sebze ve meyve tUketimini 6n planda tutmalari ve
kaliteli hayvansal gida tUketmelerini tavsiye etmektedir.” Bu
baglamda dengeli ve dizenli beslenmenin tUm besin gruplarini
icerek sekilde planlanabilmesi i¢in salgin 6nlemleri kapsaminda
bu gidalarin fiyatlarinin dizenlenmesi ve ulasilabilir kilinmasi
onem arz etmektedir.

4 https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/t43.pdf
5 https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/ankara/market-arabalari-doldu-raflar-bos-kaldi-41467427

6 https://www.egiad.org.tr/karantina-gunlerinde-duygusal-yeme-sendromu/

7 httpy//www.tdd.org.tr/index.php/duyurular/69-covid-19-beslenme-onerileri
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Evde ve kapali ortamlarda gegirilen uzun zamanin beden
saghgina olan diger bir etkisi de gUnes isigindan yeterince
yararlanamamak ve muhtemel D vitamini eksikligidir. ingiltere
Kamu Sagligi (PHE)'nin 23 Nisan 2020 tarihli agiklamasina gore
kemik, dis ve kas sagligi agisindan gines isigindan yeterince
faydalanilamayan bu ginlerde D vitamini takviyesi alinmasi
tavsiye edilmektedir® D vitaminin  bagdisiklik  sisteminin
guclendirilmesi acisindan da énemli oldugu belirtilmektedir.? D
vitamini eksikligi 6zellikle sUrekli evde kalmasi gereken 65 yas
UstU ve 20 yas alti gruplarin bu sirecte yasayabilecegdi beden
saghgi problemleri arasindadir.

KARANTINANIN PSIKOLOJIK
ETKILERI

Kovid-19 salginiyla micadele kapsaminda Ulkemizde uygulanan
sosyal mesafe ve karantina 6nlemlerinin ¢esitli ve uzun vadeli
psikolojik etkileri de olabilecektir. Toplantilarin iptal edilmesi, yUz
yUze egitime ara verilmesi, isyerlerinin kapatilmasi, seyahatlerin
bUyUk 6lcUde kisitlanmasi, ¢alisanlara zorunlu izin kullandirilmasi
ve belirli yas gruplarina uygulanan sokaga c¢ikma yasaklarinin
toplumun buUyUk bir boliuminde ruhsal zorluklara yol agcmasi
beklenmektedir.

SARS salgini verilerine dayanarak hazirlanan bir arastirmada
karantina suresince gelisen ve etkisi aylarca hatta yillarca devam
edebilen bir takim ruhsal yakinmalar ve ruhsal bozukluklarin
gorildigu belirtilmistir.’ Bu doénemde yasanabilecek ruhsal
yakinmalar kafa karisikligi, konsantrasyon bozuklugu, korku,
ofke, sucluluk hissi, matem hisleri, uyusukluk, tUkenmis hissetme
ve kaygiya bagh uykusuzluk olarak belirtilmistir.

8 https://www.independent.co.uk/news/health/coronavirus-lockdown-uk-england-vitamin-d-intake-phe-a9479401.html
9 https://www.cnnturk.com/saglik/guclu-bagisiklik-sistemi-icin-d-vitamini-sart

10Brooks, Samantha K., et al. "The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence.”
The Lancet (2020).
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Karantina Sirasinda Sik Goérulen
Ruhsal Yakinmalar

KAFA KARISIKLIGI MATEM HISLERI

KONSANTRASYON KAYGIYA BAGLI
BOZUKLUGU UYKUSUZLUK

TUKENMIS

SUCLULUK Hissi UYUSUKLUK

HiSSETME

Karantina kosullarinda -kisilerin gelecek ilgili planlarinin aniden
degismesi, gunlUk rutinlerinden ayrilmalari ve aliskin olduklari
sosyal ¢evreden uzaklasmalari- kisilerin anksiyete gelistirmeleri
dogal ve patolojik olmayan bir ruhsal tepki olarak kabul
edilmektedir. Ancak, kisilerin sosyal iliskilerden tamamen
kopmasi, ihtiyaclarini  dUzenli olarak karsilayamamalari,
ekonomik kayiplar, toplum tarafindan damgalanma ve
reddedilmeye maruz birakilma gibi durumlarda kisiler karantina
sonrasinda da devam edebilen c¢esitli ruhsal bozukluklar
yasayabilmektedirler.™ Karantina sirasinda sik goérulen ruhsal
bozukluklar.

- Akut Stres Bozuklugu

- Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
- Maqjor Depresyon

- Yaygin Anksiyete Bozuklugu

- Uyum Bozuklugu

11 https://www.psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/KarantinaCOVID.pdf
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Kovid-19 kapsaminda alinan tedbirler ve karantina onlemleri
toplumdaki tUm bireyleri etkilese de karantina déneminde ruhsal
hastaliklar bakimindan riskli gruplar bu stregten psikolojik agidan
daha fazla etkilenebilmektedir. Turkiye Psikiyatri Dernegdi'nin
¢alismalarina gére karantina éncesinde ruhsal hastaligi olanlar,
saglik ¢alisanlari, alkol ve madde bagdimliligi olanlar, gebeler ve
postpartum donemindeki kadinlar, bilissel bozuklugu olanlar,
azinlik gruplari, yash kisiler, kUgUk c¢ocuklar ve ergenler riskli
gruplardir ve bu sUrecte 6zel dnlem alinmayi gerektirmektedir.™

Karantina Doneminde Ruhsal Hastaliklar
Bakimindan Riskli Gruplar

HALEN VE
GECMISTE
RUHSAL HASTALIGI
BULUNANLAR

SAGLIK
CALISANLARI

ALKOL VE MADDE
BAGIMLILIGI
OLAN KiSILER

12 |bid.
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AZINLIK
GRUPLARI

YASLI KiSILER

BiLiSSEL KOGUK
BOZUKLUGU COCUKLAR VE
OLAN ERGENLER

GEBELER VE
POSTPARTUM
DONEMINDEKI

KADINLAR
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KARANTINANIN AiLE HAYATINA
ETKILERI

COVID-19, 11 Mart'ta Turkiye'de ilk vakanin duyurulmasinin
akabinde, kisa zamanda Ulkemizde bir halk saghgr tehdidine
donusmuUs ve ekonomimizi, kurumlarimizi ve yasam tarzimizi
etkileyen en 6nemli gindem maddesi haline gelmistir. insanlarin
evlerinde daha uzun vakit gegirmelerinin bireysel etkilerinin
yansira, sosyal alanda o&zelliklede aile igi iliskiler Uzerinde
olusturdugu etkilerin incelenmesi, yakin vadede yasayacagimiz
yeni normalin anlasilmasi i¢in hususi bir 6nem arz etmektedir.

Covid-19'un aile kurumu Uzerindeki etkileri sosyo-ekonomik
yapiya bagh olarak cesitlilik gostermektedir. Bazi aileler icin bu
durum, mali sikintilar nedeniyle gUnlUk rutinlerde bUyUk
degisiklikler yapmak anlamina gelebilirken, kimi ailelerde
cocuklarda artan kaygi, ebeveynlik iliskilerinde gerginlik veya
genel korku anlamina gelebilmektedir.

Salginin ve karantinanin ¢cocuklar Gzerine etkileri incelendiginde,
cocuklarin okula gidemiyor ve evden egitim almaya ¢alismalari ile
ortaya ¢ikan zorluklarin yaninda, sosyal mesafeyi arttirmak
gerektigi icin, c¢ocuklarin arkadaslari ve akrabalar ile
gorisememe gercedi, ailelerdeki ¢cocuk bireylerin ebeveynlerine
daha fazla ihtiyag duymalarini beraberinde getirmektedir.
Karantina ile daha énce farkina varilmayan gayri-resmi sosyal
aglarin ortadan kalkmasiyla kadinlarin ev igindeki yUkleri de
onemli olcide artmistir. Sosyolog Deniz Kandiyoti'ye goére
karantina ile kadinin aile icindeki koordinasyon rolUne bir de icra
fonksiyonu eklenmistir:

"Gayri-resmi diyebilecegimiz hizmet ve baglar var hayatimizda.
Normal sartlarda hi¢ dUsUnmedigimiz, varligini idrak dahi
etmedigimiz hizmetler bunlar. Mesela isten dénerken hemen bir
hazir yemek alip eve gitmek.. Cocugunuzu anneannesine
babaannesine géndermek birka¢ saatligine... Veya okul sonrasi
¢ocugu sanat, spor gibi faaliyetlere birakmak... Tim bu
gayri-resmi duraklar kadinlarin ev igcinde kendine alan agmasina,
vakit bulmasina yariyordu"®

13 https://www.gazeteduvar.com.tr/gundem/2020/04/30/deniz-kandiyoti-salgin-modern-kadinin-yasadigi-illuzyonu-yikti-gecti/
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Ebeveyn-cocuk iliskilerinin yansira, ailelerin yetiskin bireyleri
arasindaki iliskilerdeki rapor edilen bazi olumsuzluklarda,
Covid-19'un  olusturdugu yeni normalde, Ulkemizdeki aile
kurumunun karsi karsiya kalabilecegi problemlerin
anlasilabilmesi icin 6nemlidir. Son birka¢ haftadir karantina
yUzUnden bazi Ulkelerde siddete maruz kalan ve yardim isteyen
kadinlarin sayisinin iki katina ¢iktigini kaydeden BM'nin son birkag
haftada ABD, Hindistan, GuUney Afrika, Fransa, Turkiye ve
Avustralya'da aile i¢i ve kadina siddet vakalarinin arttigi
bildirildi.” Bunun yaninda, "Kadin Cinayetlerini Durduracagiz"
Platformu'nun Nisan ayi raporu da, koronavirls nedeniyle
getirilen sokaga ¢ikma kisitlamalarinin kadina yonelik siddetin
artmasina yol actigini ortaya koydu. Nisan ayinda Platform'a
basvuran kadinlarin yUzde 47'i fiziksel, yUzde 18'i psikolojik, yUzde
12'si de ekonomik siddet sikayetini ya da ekonomik destek
taleplerini dile getirdi. Kadinlarin yUzde 11'i dijital siddet, yUzde 4'0
cinsel siddet, yUzde 4'U kadin cinayeti davasina destek talebi ve
yUzde 10'v ise siddet disi nedenlerle basvuruda bulundu.

@ Mayis 2020 tarihinde telefon ile konunun uygulayicisi bir
uzman ile yapilan telefon gérismesinde karantina déneminde en
azindan kendi ilinde siginma evlerine gelen kadinlarda ciddi bir
artis oldugunu belirtilmistir. Devlet, basvuran kadinlarin 14 gin
karantina altinda kalmasi icin ayri birimler olusturmus olsa da
yasanan yogdunluk nedeniyle kadinlarin koridorlarda yatmak
zorunda kaldiklari ve bazilarinin 14 gin beklenmeden siginma
evlerine alindigi belirtilmistir. GoérUsllen uzman, esi igin
uzaklastirma karari cikartilsa dahi kadinlarin bir kisminin bu
dénemde siginma evlerinde kalmak istediklerini ve yeni af yasasi
sonrasi bu tUr vakalarda artis beklendigini belirmistir.

Cocuk ve ebeveynler arasi iliskiler kadar, Covid-19 virGsuU ile
olusan yeni durumun yaslh bireylerin Uzerindeki etkileri titizlik ile
incelenmelidir. Ozellikle, izolasyon kurallari ve yUksek risk
gurubunda olmalari nedeniyle, yasli bireyler ve diger aile bireyleri
arasindaki etkilesimin azalmasi nedeniyle, gelecek yeni normalde
yasl bireylerin aile kurumunda yalnizlasma risklerini ortaya
cikartmaktadir.

14 https://www.npr.org/sections/coronavirus-live-updates/2020/04/06/827908402/global-lockdowns-resulting-in-horrifying-sur
ge-in-domestic-violence-u-n-warns
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Sonug olarak her ne kadar Covid-19 ile olusan yeni durumun
TUrkiye'deki aile kurumu ve bireyler Uzerindeki etkilerinin
anlasilmasi icin erken bir dénem olsa da politika yapicilarin bu
konuda daha aktif ¢alismalar yapmasinin énemini vurgulamak,
toplumumuzun en temel yapr tasi olan aile kurumunun
korunmasi igin yeni normalde bUyUk 6nem tasimaktadir.

KARANTINANINTUKETIM
ALISKANLIKLARINA ETKILERI

Kovid-19 salgininin  kiresel boyuta ulasmasi ve salgin
kapsaminda alinan tedbirler Turkiye'de yasayan vatandaslarin
tUketim aliskanliklarini da bUyUk 6l¢cUde degistirmistir. Rutin ve
ahsilmisin disinda yasadigimiz bu siUrecte harcama kalemlerimiz
ve yontemlerimiz farklihk géstermektedir.

TUrkiye'de koronovirUsUn tespit edildigi ilk haftada, kiresel
trendden farkh olmayan bir sekilde “stokculuk” olarak
adlandirilabilecek bir tUketim refleksi gézlenmistir. Bir arastirma
sirketinin haftalik olarak takip ettigi hane i¢i hizli tUketim
harcamalari istatistiklerine gore Tirkiye'de korona vakalarinin
gorildigu ilk hafta (11-17 Mart) viristen korunmak ve dezenfekte
olmak igin kolonya ve sirkeye olan talep %256 artmis, bunu
makarna, bakliyat, un ve maya gibi evde stoklanabilen kuru
gidalar takip etmistir . Salginin devam ettigi haftalarda ise
atistirmalik diye tabir edilen cips, ¢ikolata ve seker gibi Grinlerde
ciddi artislar gézlenmistir. Ayrica ev disinda yeme-icme imkaninin
sonlandiriimasiyla eve hazir yemek siparisleri 6nceki haftalara
gore %14 oraninda artis gostermistir.

Koronavirus kapsaminda alinan karantina énlemleri sGrecinde
paketli gida, bebek bakim Urinleri, temizlik malzemeleri, saglik
UrGnleri ve saglik sigortasi gibi kategorilerde artis gozlenirken;
kafe ve restoran isletmeleri, seyahat ve turizm, 10ks tUketim ve
otomobil sektorlerindeki  harcamalarda  ciddi  dUsUsler
beklenmektedir.”

15 https://www.ipsos.com/tr-tr/koronavirus-hane-ici-hizli-tuketim-urunleri-harcamalarina-nasil-etki-ediyor
16 https://www.ipsos.com/tr-tr/hanelere-giren-atistirmalik-urunlerde-artis-goruldu

17 https://www.campaigntr.com/coronavirus-ortaminda-algi-ve-tuketim/
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Karantinanin tUketim aliskanliklarina bicimsel olarak en bUyUk
etkisi ise dijitallesme olmustur. Yapilan bir arastirmaya goére
TUrkiye'de koronovirus onlemleri sUrecinde 6zellikle haber,
e-ticaret ve video iceriklerinde ciddi dijital tUketim artis
gozlenmistir. Nielsen Turkiye Genel MUdirid Didem Sekerel
Erdogan pandemi dénemi olarak degerlendirilen ilk vakanin
aciklanmasindan sonra geg¢en 5 haftanin ortalamasinda ise
e-ticaret bUyUmesi, ilk iki ay kaydettigi bUyUmenin ¢ok Uzerine
cikarak U¢ haneli degerlere ulasti ve %171 olarak gerceklestigini
belirtmektedir.

Ozellikle medya kullanimi agisinda Turkiye dinya trendlerinden
farklilasmaktadir. Pandemi déneminde Turk tUketicilerin %94'0,
gun igerisinde bircok kez haberleri takip ettigini soylerken, bu
oran dUnya genelinde %75 ile sinirli kaliyor. Turkiye hem takip
sikhgr hem de kullanllan kanal ¢esitliligi agisindan dinya
ortalamasindan  ayrismakta  oldugu  gdzlemlenmektedir.
Kullanilan mecralar arasinda TV haberleri (%82), sosyal medya
(%70) ve ozellikle resmi kaynaklar (saglik bakanlidi vb.), Dinya
Saglik Orguty (%47) vb.) 6n plana cikmaktadir.”® Dijitallesme bu
sUrecte artik secenekten ziyade bir zorunluluk haline gelmis
oldugu goézlenmektedir.”

SONUC VE ONERILER

Kovid-19 salginiyla micadele kapsaminda alinan basta
karantina ve sosyal izolasyon énlemlerinin bireysel ve toplumsal
alanda bazi fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileri
yukarida acgiklanmistir. Sonu¢ olarak yapilabilecek en 6nemli
¢ikarim tUm bu yan etkilerin birbiriyle ilintili oldugu ve sorunlarin
¢6zUmlerine bUtUncUl bir bakis agisiyla yaklasilmasi gerektigidir.
Toplumun temelini olusturan hanelerin ve hanelerdeki bireylerin
karantina nedeniyle etkilenen fiziksel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik durumlarinin  dizeltilmesine yodnelik 6nlemler bu
duruma sebep olan temel nedenlerin hafifletilmesiyle mimkin
olacaktir. Ayrica politika yapicilarin toplumun g6zUkmeyen ve
resmi istatistiklerine yansimayan ancak rakamlari milyonlari
bulan riskli gruplarin intiyaglarini da gézetmesi gerekmektedir.

18 https://www.marketingturkiye.com.tr/haberler/koronavirus-sonrasi-tuketimde-hangi-trendler-bizleri-bekliyor/

19 https://www.istanbul.edu.tr/tr/haber/dijitallesme-tuketici-davranislarini-da-degistirdi-6400390041007700470079003200750
055004400540039007900700046006200610041004F003200370077003200
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Bu baglamda, 81 ilden 6318 kisi ile yapilan bir ¢alisma
gostermistir ki Kovid-19 ile ilgili duyulan kaygilarin basinda % 49.6
oraniyla sirecin belirsizligi, %35.3 kendisinin 6lUMU halinde aile
bireylerinin gelecekleri ve %30.8 ile ekonomik sorunlar yasama
gelmektedir.2® Alinacak o6nlemler, bireysel ve toplumsal yan
etkilerini en aza indirmek acisindan asagdida belirten 6neriler
cercevesinde degerlendirilmelidir:

Karantinanin neden oldugu fiziksel etkiler bakimindan dengeli
ve dUzenli beslenmenin herkes icin erisilebilir olmasi ve satin
alinabilmesi agisindan sebze, meyve, sUt ve et Urinleri gibi temel
gida maddelerindeki enflasyonun kontrol edilmesi, fahis fiyat
uygulamalarinin denetlenmesi ve gereken durumlarda devletin
bu UrUnlerin fiyatlarini tanzim etmesi,

Karantinanin psikolojik yan etkilerine karsi daha duyarli
olunmasi, bu tarz yakinmalarin takip edilmesi ve Saglk
Bakanligi'nin 81 ilde uyguladigi Psikososyal Destek Hizmetlerinin
ozellikle riskli gruplar agisindan daha ulasilabilinir hale getirilmesi,

Ekonomik kayiplar agisindan duyulan kaygi ve bu kaygilarin
neden oldugu aile ici/sosyal problemlerin en aza indiriimesi
agisindan devletin mevcut durumda sigortali ¢alisanlar ve is yeri
sahipleri igin aldigi 6nlemlere ek olarak sigortasiz ya da yevmiye
ile calisanlar (6zellikle kadinlar ve Suriyeli gégmenler) agisindan
da bir ekonomik planlama yapmasi,

Ozellikle dijital haber tiketiminin artmasiyla birlikte yeni
normale gegis eylem planinin agik, anlasilir, ¢eliskisiz bir sekilde
halka aciklanmasi

Aile ici siddet vakalarinin daha etkili bir sekilde kayit altina
alinmasi, kadin  siginma evlerinde salginin  yayillmasini
engelleyecek sekilde yeterli ve ulasilabilir dnlemlerin alinmasi,

Egitimin de bUyUk 6l¢Ude dijitallesmesi ve on-line platformlarda
gercgeklestirilmesiyle ilgili dijital donUsUm igin gereken alt yapi
yatirimlarinin  tamamlanmasi ve bu imkanlara 6grencilerin
erisiminin saglanmasi icin gereken internet ve bilgisayar/tablet
gibi araglarin temini,

20 https://cdn.uskudar.edu.tr/uploads/files/2020/04/29/turkiye-koronafobi-haritasi_1.pdf
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Uzun vadede bir tir salginlarin hayatimizin bir pargasi haline
gelmesi durumunda yalnizlik ve tecrit ile mUcadele, 6zellikle yalniz
yasayan yaslilar i¢in, daha esnek ve erisilebilir konut tasarimlari
ile sonuglanmalidir. Yalnizlik, 6lUm ya da ayrilik gibi korkung
duygularin Ustesinden gelmek icin sosyal iliskiler kurmalarina izin
verecek bir baglamda ele alinmalidir.

Kovid-19 ve karantina uygulamalarinin ¢ocuklar Uzerinde
yaratabilecedi olumsuz psikolojik durumlara karsi ebeveynlerin
bilinglendirilmesi, sUre¢ boyunca c¢ocuklarla iletisim konusunda
anne-babalarin travma ile karsilasilan durumlarda kullanilan
yontemlerin  salgina uyarlanarak uygulanmasi  konusunda
gereken bilgi ve destegin saglanmasi.
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